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I. Definicion General

En este articulo abordamos ciertos aspectos del concepto de fantasma
segun se ha desarrollado dentro del marco de la teoria psicoanalitica.!
Nuestro objetivo es tratar de introducir el lector a un concepto complejo en el
psicoanalisis. El concepto de fantasma, como el de deseo, se sitia en el
corazén mismo de la experiencia psicoanalitica y constituye su verdadero
objeto.

A pesar de tener el pfopésitn de aclarar y definir este concepto, segiin
aparece en la experiencia psicoanalitica, no quisiéramos reducirlo a ella. La
dimensién fantdsmica es una dimensién esencial de la existencia humana. La
fantasmica inconsciente, fuente de inspiracién del trabajo cientifico, del arte,
la creacion, aparece en el hombre como una capacidad de perseguir lo perdido

! Contrario al uso corriente del término “fantasia"en espafiol, utilizamos aqui el de “fantasma™a
fin de subrayar por un lado la dimensién inconsciente de estas formaciones imaginarias y por
otro el cardcter estruciurante de éstas en tanto que orientan y moldean la vida psiquica. Nuestra
preferencia por el término “fantasma™ se origina en los trabajos psicoanaliticos franceses en
donde la palabra “fantasme” pasa a tomar unas resonancias mucho mds psicoanaliticas que su
homélogo alemdn “phantasie™ (Laplanche, Pontalis, 1967: 152). Los psicoanalistas del hakla
inglesa tienden a utilizar “phantasy™ para designar los fantasmas inconscientes y “fantasy” para
los fantasmas conscientes.
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y lo inaccesible, alejando y avanzando su deseo mas all4 de los limites de lo
posible y razonable (Lagache, 1964, p. 528). Es Winnicott quien hace resaltar
la importancia de la ilucién - en una continuidad desde la infancia hasta la
vida adulta - para la existencia humana donde la verdad y la ficcién son
inseparables. Freud subraya el lazo entre la verdad v la ficcién, ya que en el
inconciente no existia ningin “indice de realidad” que permita distinguir la
verdad de la ficcidn cuando estan investidas de afecto (Freud, 1956, p. 191).

El concepto de fantasma guarda un cierto caricter “ambiguo” (Beres,
1962, p. 309) e impreciso en la teoria psicoanalitica dada la dificultad de
situarlo y definirlo con respecto al aparato psiquico. Precisamente, se ha
sefialado la dificultad de articular la realidad psiquica (el deseo y el fantasma
inconciente) con lo real y lo imaginario (Laplanche, Pontalis, 1964, p. 1838).
Este concepto fue abordado de diferentes maneras por los psicoanalistas y las
“numerosas definiciones se ordenan alrededor de puntos de partida, de
conceptos diferentes”. (Bénassy, Diatkine, 1964, p. 539). Por consecuencia,
querer elucidar su naturaleza y funcion a partir de estas tendencias no es una
tarea sencilla.

El fantasma podria ser descrito como una representaciéon mental
estructurada hecha de imdgenes o palabras ( Beres, 1962, pp. 315-318). Aun
cuando se trata de una sola oracién, el fantasma se remite a una escena o
montaje susceptible de ser dramatizado en imdgenes. Este podria ser
estudiando en dos modalidades: los fantasmas conscientes (fantasias) y los
fantasmas inconscientes. Los fantasmas conscientes corresponden ya sea a un
cierto tipo de actividad creativa de la imaginacion o a las producciones de esta
actividad creativa (Lagache, 1964, p. 515). Estas producciones consisten en
ficciones, ensuefios, escenas, episodios y novelas familiares que el sujeto forja
de manera consciente.2 Es el concepto de fantasma inconsciente el que va a ser
el objeto de nuestra reflexion en este trabajo.

Los fantasmas inconscientes se originan de la necesidad y
consecuencias de la represion (Lebovici, Soulé, 1970, p. 164). Constituyen
estructuras subyacentes al material analitico. Se expresan en forma de
derivados, como imagenes perceptuales, deseos, acciones, pensamiento
orientado hacia la realidad, suefios, el juego, asociaciones libres, el recuerdo
encubridor, recuerdos deformados, el contenido manifiesto de la
transferencia, delirios, teorias cientificas, creaciones literarias y artisticas
(Sandler, Nagera, 1964, p. 504).

El fantasma inconsciente nos remite a acontecimientos vividos por el
sujeto. Estos acontecimientos reales o ficticios pertenecen a la historia del

W

2 La “novela familiar™ se refiere a los fantasmas por los cuales el sujeto construye a nivel
imaginario una familia y forja una ficcién alrededor de ésta. Freud considera primero que la
novela familiar constituye un indice de paranoia. Luego en El nacimiento del psicoandlisis (1887-
1902) reconoce que la novela familiar forma parte ... de los fantasmas normales formados bajo
la presién del complejo de Edipo.™ (Freud, 1956, p. 182).
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sujeto. Contrario al fantasma consciente, el fantasma inconsciente no puede
ser observado a nivel de la experiencia clinica. Es inferido a partir de los
efectos que produce en el discurso o comportamiento del sujeto. En la
relacion analitica, el analizado no puede representarselo a menos que no
adopte una actitud analitica hacia su propio discurso. Es el analista quien
concibe y reconstruye el fantasma inconsciente a partir del discurso del
analizado, de los afectos, estados y actos corporales de este. El analista lo
introduce en el andlisis por via de la interpretacion.

El caso de un paciente que padece de paranoia, en tratamiento con
nosotros desde un afio y medio, ilustra cémo los fantasmas inconscientes
subyacentes a la enfermedad operan a nivel de la experiencia clinica y
pueden ser inferidos. Juan es un paciente de 30 afios. Desde hace dos afios,
sufre de delirio de persecucién. Este delirio se forma como una reaccion
defensiva contra sus deseos homosexuales. Los perseguidores de Juan son
difusos: son personas tanto del vecindario como personas con las que se topa
en el Centro de Salud Mental, asi como figuras de su pasado. El paciente teme
que lo ataquen con un machete y le corten la cabeza y lalengua; que le rompan
los brazos y las piernas. Aqui, la referencia a la castracién por sus
perseguidores es evidente. En una ocasién, refiriéndose a sus perseguidores,
dice: jQue me saquen los ojos!3

La problematica homosexual se origina en una fijacién a la madre, en
donde el padre es vivido como un obstaculo. Mientras que el deseo hacia la
madre es completamente desexualizado y reprimido (lo que se expresa en la
transferencia con nosotros), el fantasma de matar al padre se verbaliza: “Los
que me persiguen quieren matarme, a mi y a mi padre. Mejor que maten a mi
padre.” En otra ocasion: “Sivan a matar a mi madre y mi hermana, mejor que
maten a mi padre.”

En el curso del proceso terapéutico aparece en ¢l, el fantasma de ser
mujer. Este fantasma puede ser reconstruido a partir de varios elementos en el
discurso del paciente. El deseo de ser mujer se manifiesta claramente: “Soy
hombre. Si fuera mujer..., no, soy hombre.” O “No soy mujer. Soy hombre.
Soy bueno. No voy a acostarme en el pasto y dejar que los hombres se

* Es interesante considerar aqui la referencia al mito de Edipo.'Edipo estaba destinado en matar
a su padre y casarse con su madre sin saberlo. Comentara el doble crimen de patricidio y de
incesto. Edipto se castigar4 sacdndose los ojos. “No veréis ya mas, ojos mios, ni cuanto yoestaba
sufriendo, ni cuantd yo estaba haciendo; sepultadoseneterna noche, contemplad alos que jamds
debiérais haber visto y nunca veais a los que yo tanto deseé ver,” (Sofocles, 1970, p. 77). En
Comunicacion de un caso de paranoia en contradiccidn con la teoria psicoanalitica(1915), Freud
sefiala que existen formaciones fantasmaticas tipicas, como la de la observacién del coito de los
padres, la de la seduccién, la de la castracién (lo que es el caso aqui) que organizan la vida
fantasmatica del sujeto. Freud los califica como los fantasmas originarios (Freud, 1973, p. 215).
Freud considera que estas estructuras son universales. En el caso de nuestro paciente; la similitud
de la imagen utilizada por él (sacarse los ojos) con la del mito del Edipo nos permite pensar que se
trataria de un fantasma originario.
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acuesten sobre mi.” El fantasma de ser mujer expresado a través de las
defensas (negacién: no soy mujer; distanciacion: si fuera mujer) crea culpabi-
lidad (soy bueno). Corresponde al deseo de jugar un rol de objeto sexual
pasivo con respecto al hombre.

Este fantasma puede ser captado también a otro nivel. El paciente se
refiere frecuentemente a la sangre, equivalente para él a la menstruacion.
Existe una preocupacién por la sangre, que se sitiia a nivel de quejas
hipocondriacas. Me dice que sangra de su vesicula, de su ano. Su sangre es
“negra”, “intoxicada”. Piensa que tiene céncer en la sangre. La sangre -
equivalente a la menstruacion- constituye una representacion amenazante
para el yo y es proyectada en el mundo exterior. Su color pasa a ser una sefial
de peligro para el paciente. Cuando me ve vestida de rojo, me dice que “sabe”
que quiero prevenirlo contra el peligro.

Habria que constatar como en el paranoico existe un movimiento
proyectivo en donde el deseo se transforma en su contrario, convirtiéndose asi
en algo amenazante y peligroso. Al hablar de su cufiado, el paciente se refiere
a €l por un lapsus, como “mi marido™. El amor homosexual del cufiado se
transforma en odio y se proyecta sobre éste. Como consecuencia de la
proyeccidn, es el cufiado quien es percibido como la persona que odia al
paciente y que quiere hacerle dafio.* Aqui la proyeccién se define como un
modo de desconocimiento. Este desconocimiento es debido a un mecanismo
central en la psicosis: el repudio.’

Una caracteristica de los fantasmas inconscientes, como en este caso, es
que poseen una realidad psiquica que*“...es una forma de existencia, que no
debe ser confundida con la realidad material.” (Freud, 1967: 526). El sujeto
vive sus deseos y fantasmas como si fueran acontecimientos reales. El
psicoanalisis busca transformar la realidad psiquica, es decir los deseos y los
fantasmas. No se trata de modificar la realidad material, lo cual nos colocaria
en una perspectiva adaptativa y educativa del psicoanalisis.

Dos perspectivas principales perfilan en la teoria psicoanalitica en lo que
concierne al fantasma: la freudiana y la kleiniana.

4 En El presidente Schreber (1911), Freud muestracdmo el paranoico transforma el fantasma del’
deseo homosexual (amar a un hombre): 1. En el inconsciente del sujeto “Yo le amo (al hombre)”
es contradicho por; 2. el delirio de persecusién que lo transforma y lo formula por un “Yo no le
amo, yole odio,”3,Esta‘contradiccionen el inconsciente puede resolverse gracias al mecanismo de
proyeccion (El me odia o me persigue). La contradiccion se resuelve finalmente asi: “Yo no le
amo - yo le odio - porque él me persigue” (Freud, 1954, p. 308).

5 J. Lacan desarrolla la nocién freudiana de repudio y propone el equivalente en francés, el
término de “forclusion™. Lacan considera la “forclusion™ como un mecanismo especifico de la
psicosis. Se trataria de un repydio primordial de un significante fundamental fuera del universo
simbélico del sujeto (Laplanche, Pontalis, 1967, p. 163). La “forclusién” se diferencia de la.
negacioén y de la represion, siendo estos mecanismos especificos de la neurosis.
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II. La Perspectiva Freudiana

S. Freud describe el fantasma sobre el modelo del suefio diurno en los
escritos de 1895, 1900, 1908.6 El sujeto construye un montaje imaginario, para
compensar una realidad exterior frustrante, el cual constituye la realizacién
del deseo. De esta manera, €l yo es protegido contra la ansiedad que surgiria
de una tensién interna que no encuentra otra via de expresion sino la
fantasmdtica. En el suefio diurno, el sujeto tiene conciencia del caricter
imaginario del montaje que escapa a la prueba de realidad. El suefio diurno
corresponde al fantasma consciente, lo que no impediria que este fantasma
sea reprimido y convertido en un fantasma inconsciente.

En La interpretacion de los suefios (1900), Freud demuestra que los
fantasmas (o suefios diurnos) tiene una estructura comparable a la del suefio.
Su estudio constituiria el camino m4s corto y mejor hacia la comprensién de
los suefios. Asi como los suefios son realizaciones de deseos y descansan
sobre las impresiones infantiles, los suefios diurnos se benefician de un cierto
aflojamiento de la censura. El deseo que los produce mezcla los elementos de
los cuales estan hechos y los ordena en un conjunto nuevo.

Los fantasmas son utilizados por la elaboracién secundaria, es decir por
el trabajo del suefio, que consiste en reorganizar éste para hacerlo mas
coherente y quitarle su apariencia de absurdo. La elaboracion secundaria se
apodera de estos fantasmas que forman parte del material psiquico del suefio
(contenido latente) y los hacen entrar en el contenido manifiesto del suefio,

En Los fantasmas histéricos y su relacion con la bisexualidad (1908),
Freud define el fantasma sobre el mismo modelo del suefio diurno. Este es Ia
clave para comprender los suefios nocturnos en los cuales el nucleo de la
formacién del suefio es constituido por tales fantasmas complicados y
deformados por la censura.

En el plano psicopatolégico, los ataques histéricos se revelan como la
irrupcién involuntaria de tales fantasmas. Se encuentran tanto en forma
consciente como inconsciente. Los fantasmas inconscientes tienen una
relacion muy importante con la vida sexual y forman el estado psiquico que
precede los sintomas histéricos. Freud sefiala aqui el origen de los fantasmas
inconscientes. Una parte nace en el principio de la vida ¥y la otra proviene del
material reprimido.?

“Los fantasmas insconscientes o bien fueron siempre inconscientes,

formados en el inconsciente, o bien, lo que es mas frecuente, fueronun dia
fantasmas conscientes, suefios diurnos y fueron luego olvidados

6 Esimportante situar las ideas y conceptos de Freud en la evolucidn desu pensamiento. Poresta
razon es que utilizamos la fecha en la que aparece cada texto, pues la obra de Freud refleja un
desarrollo constante.

7 Segin Freud, en el principio de la vida aparecen contenidos en el sistema inconsciente que no
son adquiridos por el individuo y que son filogehéticos. Entre estos se encuentran los fantasmas
originarios.

504



intencionalmente, relegados en el inconsciente por el hecho de la
“represion”. En este caso, o su contenido ha permitido el mismo, o ha
sufrido modificaciones de manera que ¢l fantasma inconsciente es ahora
un derivado del antiguo fantasma consciente.” (Freud, 1973: 150).

En El inconsciente (1915), Freud subraya los lazos entre los dos aspectos
del material inconsciente, es decir entre lo reprimido y el retorno de lo
reprimido. Las representaciones reprimidas permanecen en el sistema
inconsciente, no pudiendo franquear la censura entre el sistema inconsciente
y el sistema preconsciente.? Sin embargo, las representaciones reprimidas son
indestructibles. Tienden sin cesar a hacer irrupcion en la conciencia, de una
manera deformada, por medio de las formaciones derivadas (sintomas,
fantasmas...). Estas tltimas pueden evitar la censura (entre el sistema
inconsciente y el sistema preconsciente) y llegar al sistema preconsciente en
donde se organizan de una forma elaborada y toman una cierta intensidad de
investidura. Los derivados quedan inconscientes mientras se encuentran en
este sistema. Cuando sobrepasan el nivel de investidura, quieren franquear la
censura entre el sistemna preconsciente y el sistema consciente e imponerseala
conciencia. El retorno de lo reprimido se refiere entonces al proceso por el
cual los elementos reprimidos van a hacer irrupcion en la conciencia en forma
de derivados. Estos derivados son de nuevo reprimidos hacia el nuevo limite,
la censura entre el preconsciente y el consciente.

Como lo subrayan Laplanche y Pontalis, el término de derivado pone en
evidencia los dos tiempos de la represion: 1) lo que fue reprimido tiende a
hacer irrupcién en la conciencia en forma de derivados; 2) es sometido
entonces a una segunda represion (Laplanche, Pontalis, 1967, p. 403). Entre
los derivados que se organizan en el sistema preconsciente y permanecen
inconscientes, se pueden encontrar “..las formaciones fantasmaticas de
hombres normales como los neur6ticos, en las cuales reconocemos los grados
preliminares de la formacidn del suefio y del sintoma.” (Freud, 1940, p. 103).

Es importante distinguir en este texto de 1915 el sentido doble del
término inconsciente. El primero se remite al inconsciente en tanto que
sistema, el segundo al inconsciente en tanto que propiedad: a su cualidad de
ser no-consciente a nivel descriptivo. Nos referimos en el segundo a los
derivados que permanencen inconscientes, lo que no elimina su posibilidad de
pasar a ser consciente. Cuando utilizamos el término de fantasma
inconsciente en este articulo nos referimos principalmente a su primera
acepcion. :

Desde la perspectiva de Freud no se podria hacer una distincion de

8 En El inconsciente (1915), Freud subraya que la tinica manera de captar la existencia de una
pulsién es através de la representacién de su contenido ideativo. Toda pulsién se expresa en dos
registros, el afecto y la representacién, “Si la pulsién no estuviese ligada a una representacién o
no apareciera en forma de estado de afecto, no podriamos saber nada de ella.” (Freud, 1940:82).
Mientras que las representaciones son investiduras fundadas sobre las huellas mnémicas, los
afectos corresponden a procesos de descarga cuyas manifestaciones finales son percibidas como
sensaciones.
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naturaleza entre fantasma inconsciente y fantasma consciente (Laplanche,
Pontalis, 1967, p. 155). Freud persigue mas bien captar las analogias, las
relaciones entre los dos. Se trata, en realidad, de un mismo contenido, de una
misma estructura.
“En esta perspectiva, es el conjunto de la vida del sujeto que se revela
como moldeado, ordenado por lo que se podria llamar, para subrayar el
cardcter estructrante, una fanrasmdtica, Este no es para concebir
solamente como una temadtica, aun marcado para cada sujeto de rasgos
eminentemente singulares; comporta su dinamismo propio, las
estructuras fantasmaticas buscando expresarse, encontrar una salida
hacia la conciencia y la accién y atrayendo constantemente a ellos un
nuevo material.” (Laplanche, Pontalis, 1967, p. 155).
Para comprender la naturaleza del fantasma es necesario estudiar su lazo
inseparable con el deseo. El deseo y el fantasma se edifcan sobre una
experiencia de satisfaccion -real y alucinatoria-.% La experiencia de la primera
satisfaccion (real) del infante corresponde al apaciguamiento de una tensién
interna provocada por la necesidad, por ejemplo el hambre. Es la madre quien
puede asegurar el apaciguamiento de esta tensién. Cuando el infante vuelve a
sentir la necesidad (el hambre) y la madre se encuentra ausente, él reproduce,
de un modo alucinatorio, la experiencia de la primera satisfaccién. El infante
reproduce esa experiencia gracias a la reinvestidura de la imagen mnémica de
la percepcidn (del alimento) en la memoria.

“Es este movimiento que llamamos el desco; la reaparicion de la

percepcién es la realizacion, el deseo y la investidura total de la

percepcidn, desde la excitacion de la necesidad, es el camino mds corto

hacia la realizacién del deseo.” (texto de 1900) (Freud, 1967, p. 481).

En La creacion literaria v el suefio diurno (1908), Freud considera.la
formacion del fantasma como un encadenamiento en tres tiempos en donde el
fantasma, el deseo y el recuerdo estan intimamente ligados: 1) El trabajo
psiquico parte de una impresi6n, de una percepcidn actual que despierta uno
de los grandes deseos del sujeto. 2) De ahi, se extiende al recuerdo de un
acontecimiento pasado, generalmente un acontecimiento de la nifiez, en el
cual este deseo fue realizado. 3) Entonces, el trabajo psiquico crea una
situacion en relacién con el futuro, presentandose en forma de realizacién de
este deseo. Eso es el suefio diurno o el fantasma.

III. La Perspectiva Kleiniana

Es S. Isaacs quien elabora la posicién tedrica de M. Klein sobre el

’ La satisfaccién alucinatoria del deseo corresponde a una experiencia, al principio de la vida,
por la cual el infante obtiene gratificacién. Cuando se presenta un estado de tension, las
experiencias anteriores que fueron asociadas por el infante con una supresion de la tensién son
sentidas como algo comparable a una percepcién, como si sobrevinieran de la extremidad
sensorial del aparato psiquico primtivo (Sandler, Nagera, 1964, p. 499).
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fantasma.!? Ella define el fantasma inconsciente como el correlativo mental o
la representacion psiquica de las pulsiones (libidinales y destructivas).!! El
fantasma se erige tanto como realizacion del deseo que como defensa.

“En el desarrollo mental del infante, sin embargo, el fantasma pronto
pasa a ser también una manera de defensa contra las ansiedades, una
manera de cohibir y controlar impulsos pulsionales e igualmente una

expresion de deseos de reparacion.” (Isaacs, 1948, p. 82).

Los fantasmas se originan en las experiencias sensoriales y corporales. El
primer fantasma o la primera “alucinacién” esta ligado a las experiencias
sensoriales suscitadas por la boca. Los primeros fantasmas operan segin las
leyes del proceso primario: falta de coordinaciéon de la pulsion, falta de
sentido de tiempo, falta de contradiccion y de negacién. Es, en realidad, el
lenguaje el cual introduce el tiempo y las contradicciones, pues el inconsciente
no contiene ni la nocién de tiempo, ni de relaciones contradictorias (Bénassy,
Diatkine, 1964, p. 542). Los fantasmas luego toman la forma de imagen
plastica y de representacion dramatica, ligados a la aparicién del proceso
secundario, es decir al emerger de la prueba de realidad.

Situédndose en la linea del pensamiento kleiniana, H. Segal trata de hacer
un acercamiento entre la concepcion de S. Isaacs y la de Freud sobre el
fantasma:

“Me parece que la manera en que Isaacs utiliza el concepto de fantasma
establece un puente entre las dos maneras en que Freud concibe la
pulsion. Las ideas que representan la pulsion serian los fantasmas
originarios primitivos. En esta perspectiva la actividad de una pulsion es
expresada y reprensentada en la vida mental por el fantasma de la
satisfaccién de esa pulsion por un objeto apropiado. Ya que las pulsiones
son activas desde el nacimiento, se puede suponer que una vida
fantasmatica rudimentaria existe desde el nacimiento. El primer hambre
y el esfuerzo pulsional para satistacer ese hambre son acompariados del
fantasma de un objeto capaz de satisfacer ese hambre. Ya que los
fantasmas derivan directamente de las pulsiones, en la frontera entre la
actividad somética v la psiquica, esos fantasmas vriginarios son vividos en
tanto como fenémenos somdticos asi como mentales. Mientras que el
principio de placer-displacer ejerce su poder, los fantasmas son

10 M. Klein le acuerda un papel fundamental al registro inconsciente al igual que a ladimension
fantasmatica en la relacién analitica. A través de la técnica de juego que utiliza para comunicarse
con el nifio, ella constata que éste representa simbélicamente sus fantasmas y ansiedades. Esta
constatacion la conduce a considerar que no solamente el juego, sino todas las actividades del
nifio, (simultdneamente con su funcién de realidad) sirven para expresar y canalizar los
fantasmas inconscientes por medio de la simbolizacién (Segal, 1974, p. 9).

11 Quisiéramos llamar la atencion sobre los problemas de traduccién que existen alrededor de los
términos “Trieb” (pulsion) e “Instinkt” (instinto). Trieb fue a menudo traducido al francés por
“instinct”, en inglés por “instinct” y en espafiol por “instinto™. En la Standard Edirion de las obras
de Freud, J. Strachey traduce “Trieb™ por “instinct”™, descartando los términos de “drive™ y
“urge”. Sin embargo, esta utilizacién no refleja el uso de la nocién en Freud. Nosotros
traducimos “Trieb™ por “pulsién”. La concepcion freudiana de la pulsién pone en primer plano
los avatares sufridos por la libido en el curso de la historia individual, que marcarén a este de
rasgos eminentemente singulares. Esta concepci6n se distingue de un punto de vista biologicista
implicado en el término instinto.
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todopoderosos y no existe una diferencia entre fantasma yexperiencia de
la realidad.!? Los objetos fantaseados ¥ la satisfaccion que se deriva de
ellos son vividos como acontecimientos fisicos. Freud supone que al
comienzo el nifio responde a las situaciones de frustracién por la
realizacién alucinatoria de la satisfaccién del deseo. Fsas alucinaciones
primitivas son expresiones de la vida fantasmatica. si se utiliza ese
concepto como lo sugirieron Isaacs y M.Klein.” (Segal, 1964, p. 508).

Las diferencias entre la posicién freudiana sobre el fantasma v la

posicién kleiniana podrian ser resumidas en dos puntos principales:

I. S. Isaacs define el fantasma como la expresion de las pulsiones. El
fantasma toma origen en el interior del organismo, siendo derivado de
las pulsiones que se sittian en la frontera entre la actividad somadticay
la psiquica. Asi, el fantasma queda poco sensible a la percepcion y a
los acontecimientos exteriores. Si siguiéramos este razonamiento, el
fantasma estaria entonces en continuidad directa con lo bioldgico,
concepeidn que no concuerda con la de Freud.

Freud considera que el fantasma, es ante todo un acontecimiento
vivido. Esta vivencia forma parte de una realidad psiquica que se
diferencia claramente de lo biolégico. Los fantasmas del sujeto
pertenecen a su historia. En esta se encuentran moldeados por ciertos
deseos infantiles que son indestructibles.

Por otra parte, Isaacs le atribuye una estructura a la pulsion que
consiste en una intencionalidad subjetiva (Laplanche, Pontails, 1964,
p. 1863). Ella considera que la pulsién “intuye”, conoce y busca su
objeto de satisfaccién. Por ejemplo, en el estadio oral, la pulsion
libidinal se dirige hacia el seno materno como objeto de satisfaccion.
Esto da lugar, en el plano mental, al fantasma de incorporacién y
devoracién del seno. En otras palabras, todo impulso pulsional se
expresaria, segin Isaacs, en tanto que fantasma inconsciente.

En Freud, es el recuerdo inconsciente el que constituye la estructura
del fantasma. “Es el recuerdo inconsciente que da su objeto y su fin al
deseo y por consecuencia su estructura a la fantasia (fantasma, E.A)”
(Lagache, 1964, p. 521).

2. Mientras que los kleinianos sittian la aparicién del fantasma al
principio de la vida, ligaindola a la actividad de las pulsiones, Freud ve
el emerger del fantasma y del pensamiento en el desarrollo del
principio de realidad. La posibilidad de que el sujeto produzca
fantasmas implica un cierto grado de desarrollo del y0, como por

2 La precariedad del desarrollo de la realidad en el infante puede ser comparable a la del nifio
psicotico. En el psicotico, los fantasmas son todopoderosos y la diferencia entre los fantasmas v
la realidad no esta bien establecida. El fantasma agresivo que persigue la destruccion del otro a
nivel imaginario crea efectos particulares en el agredido: la destruccion fantasmatica es sentida
corporalmente como si fuera un acontecimiento fisico. (vea: Abrevaya, 1980; texto inéditos;).

508



ejemplo la funcién organizativa, la actividad del proceso secundario,
la conceptualizacién y una primera separacién del “self” y del
“nonself” (Beres, 1962, p. 322).13

Antes del desarrollo de estas capacidades especificas del yo, el infante
vive una fase “pre-imaginativa”, sin fantasma y sin simbolismo. Sin
embargo el yo es capaz de desarrollar una actividad simbdlica y
fantasmatica antes que el lenguaje aparezca.

Lagache, también expresa la idea de que el fantasma no puede ser
observado en el principio de la vida, pues la existencia del fantasma
supone una actividad mental desarrollada, una primera
diferenciacién del yo vy la capacidad de hacer presente el objeto
ausente (Lagache, 1964, p. 525). Sandler y Nagera consideran
igualmente que la funcion de fantasmatizacion, es decir la funcion de
producir fantasmas, esta ligada al desarrollo del sentido de realidad y
constituye una funcién del yo (Sandler, Nagera, 1964, p. 481).

IV. EL LUGAR DEL FANTASMA EN LA CURA

La cura se desarrolla esencialmente en un espacio imaginario. Una serie
de artificios y dispositivos (la regla que invita al analizado a decir todo, la
posicién regresiva de estar acostado en el divan, la constancia de las
condiciones, la regla de abstinencia del analista: el no reponder a lademanda
del analizado) contribuye a crear este espacio en donde la realidad exterior se
oculte en provecho de “otra escena”. Es en “otra escena” que se anuda la
comunicacion entre analista y analizad o, una comunicacién que seestablece a
nivel de inconsciente de ambos.

La unica manera en que el analista puede establecer esta comunicacion
con el analizado es por medio de una relacidn imaginaria, que se sitiia a nivel
de una relacion del yo (del analista) al otro (del analizado). Es a este nivel que
se opera la identificacion del analista con el analizado.

“La relacion del ego al otro, la relacion del sujeto a ese otro, el mismo, a
este semejante con respecto al cual en primer instancia él se formo, es una
estructura esencial de la constitucién humana.™+* (Lacan, 1975: 64)

Habria que subrayar que ¢l ego, en psicoanalisis, no tiene nada que ver
con el ego en psicologia, que lo define por su funcién de sintesis. Por el
contrario, el ego en psicoanalisis constituye una funcién dinamica y se
manifiesta ahi como defensa, barrera, negacién (la funcion de
desconocimiento del yo). '

13 La nocion del “self” corresponde a una imagen narcicista en el sujeto. El verdadero “self” nace |
al principio de la vida en la medida en que la madre responde adecuadamente a las expresiones de
omnipotencia del infante. La adaptacién de la madre a estas expresiones (del infante) permite al
infante gozar de la ilusion de su accion sobre el mundo exterior (Winnicott, 1974: 122-123).
14VYer J. Lacan “Le stade du miroir comme formateur de la fonction du Je”, in Ecrits I, 1966, pp.
89-97.
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La escena de la cura pasa a ser el lugar donde se proyectan los
sentimientos primitivos de amor y de odio, sentimientos sadomasoquistas y
persecutorios. Es en este espacio que se inscriben los mecanismos arcaicos
tales como la introyeccidn y la proyeccién. El analista queda disponible a las
solicitaciones imaginarias del analizado y, a veces, no sin dificultad.

En el caso de nuestro paciente paranoico, la dificultad de analizar
nuestra posicién inconsciente con respecto a los mecanismos introyectivos y
proyectivos utilizados por €, al principio del proceso terapettico, conduce a
un bloqueo del proceso. El paciente tenia un modo de relacién intrusivo hacia
mi. Su discurso parecia no tener limites. Hablaba rapido, sin cesar. Este modo
de relacién produce un efecto curioso en mi: me produce deseos de dormir. Mi
reaccion -el deseo de dormir- era una manera de poner al paciente a distancia
para protegerme contra la intrusién. Esta reaccién constituye la contra-
transferencia.!s El paciente manifiesta resistencia (no asiste a algunas citas)
hasta el momento en que puedo analizar mi reaccién contra-transferencial. Es
por esta razén que Mannoni, apoyandose en Freud, subraya que la resistencia
del paciente muchas veces no es mas que la del analista (Mannoni, 1980: 43).
Esta situacion que surge con el paciente es til para demostrar hasta qué
punto la comunicacién se opera a nivel del inconsciente de los dos: de ahi la
necesidad del andlisis didactico por parte del analista a fin de reducir a un
minimo los efectos contra-transferenciales. Es evidente que la dilucidacién
por el analista de su propio inconsciente no termina con un analisis did4ctico,
sino que es un trabajo continuo.

El analista aborda al analizado a partir de sus propios recursos
imaginarios. El contenido de lo que expresa el analizado, la manera en quelo
hace (la tonalidad efectiva subyacente, el énfasis dado a unos elementos del
discurso, el cambio de temas, los silencios) y su comportamiento suscitan en el
analista imagenes y sentimientos. Es decir que la percepcidn inconsciente que
tiene el analista del analizado se traduce a nivel de la superficie psiquica en
forma de imagenes y sentimientos.

Se puede hablar de una posicion subjetivaen el analista, de aperturayde
sensibilidad, que hace posible esta comunicacién. La comunicacién se realiza
cuando el analista puede dejarse llevar por 1 os movimientos imaginarios del
analizado expresados en el “aquiy ahora” de la relacion. Sin embargo, existen
momentos en el proceso analftico donde la “resonancia del inconsciente al
inconsciente™ no opera debidamente por las reacciones contra-transferenciales
(angustia, odio, disgusto, miedo) producidas en el analista. La contra-
transferencia puede convertirse en un instrumento de trabajo valioso (parti-
cularmente con pacientes psicoticos) a condicién de que ¢l analista, a través
de lo que siente, pueda objetivar sus emociones ligdndolas a la dindmica
relacional creada entre el analizado y él.

8 La contra-transferencia corresponde a los elementos neuréticos incoscientes en el analista,

suscitados en reaccién a la persona del analizante, o particularmente a la transferencia de éste.
Son elementos que perturban el curso del proceso analitico.
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pueda objetivar sus emociones ligdndolas a la dindmica relacional creada
entre el analizado y él.

No es suficiente que el analista esté presente en el proceso analitico
Unicamente con su subjetividad. Esta subjetividad se inscribe en una
formacion tedrica y técnica rigurosa. El analista ha sido formado por un
analisis didactico largo y por curas llevadas a cabo bajo la supervisién de una
analista con experiencia. Gracias a esta formacidn ¥ a su sensibilidad, el
analista puede escuchar, a varios niveles, el sentido subyacente al discurso
de su paciente (Dolto, 1979: 15). La manera en que el analista escucha y el
no responder directamente a la demanda del paciente permite que el discurso
de éste se modifique, creando efectos de verdad.

La subjetividad del analista se articula con su conocimiento tedrico para
dar lugar a un modo original, propio, de acercarse al paciente. El analista se
sirve de la teorfa como un instrumento de investigacién para comprender y
explicar un proceso analitico iniciado y determinado por el analizado.
Cuando la teoria no es utilizada como un instrumento de investigacion y pasa
a ser el punto de partida del proceso analitico, la teoria sirve de defensa y
proteccién al analista. El punto de partida debe ser la practica, es decir la
relacion analista-analizado que es lo tinico que puede abrir el camino hacia la
comprensién del proceso.

Lo que el analizado expresa en términos significantes en la transferencia
se integra en un movimiento de totalidad que es su historia. Esta historia no
solamente es el pasado, sino un pasado que sigue actualizdndose en el
presente, y que estd orientado por el futuro. La experiencia psicoanalitica se
presenta para el analizado como una trayectoria que recorre y en el transcurso
de la cual restituye y reconstruye los eventos y hechos significativos del
pasado. El analizado recorre esta trayectoria por medio de la palabra, que
confiere sentido a sus acciones.

“...pues es ¢l efecto de una palabra plena de reordenar las contingencias

pasadas dandoles el sentido de necesidades futuras, tales como las

constituye el poco de libertad por la cual el sujeto las hace presente,”

(Lacan, 1966: 133).

El progreso analitico se realiza cuando el sujeto ha podido reconstruir y
“reescribir™ su historia (Lacan, 1975: 18-20). El revivir o rememorar
acontecimientos que han marcado al sujeto a nivel afectivo es algo
secundario. Pues la cuestién del sujeto no es tanto un problema de
afectividad, de abandono, o de carencia, sino ante todo una cuestién
simbdlica: ;Cémo el sujeto se ha situado frente a los acontecimientos
determinantes de su historia? ;Qué sentido les ha dddo inconscientemente? En
la cura se trata para el analizado de la bisqueda de una verdad que él
desconoce y que se revela en el momento mas inesperado. La verdad es esta
parte desconocida de la historia que emerge en lo real como efecto de la
palabra (Lacan, 1966: 135).
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“ABSTRACT

Dr.. Abrevaya examines certain aspects of the concept of fantasy
(literally “phantom”, and “fantasma” in English, and Spanish respectively),
as they are developed in the psychoanalitic theory. The ambiguity of the
concept comes out from the difficult to define it with respect to the psychic
apparatus. The author defines it as “a structural mental representation built
upon images and words... that refers to a scene or scenario that can be
dramatized with images... and that can be studied in two modalities: consciuous
fantasies and unconsciuous fantasies.” This concept has a structural character
because it guides and shapes the psychic life.

The unconscious fantasy is inferred through the discourse, behavior,
affect and corporal actions of the patient. Dr. Abrevaya illustrates her
arguments with clinic experience. She examines the freudian and kleinian
perspective of this problem, as well as the function of fantasy in the patient’s
own therapy.

The preference of the word “phantom” (fantasma), the author explains,
originates from the French psychoanalitic word “fantasme”.
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