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El desarrollo de las personas a menudo se afecta seriamente en la medida
en gue no se pueden enfrentar de forma efectiva al reto de ciertas circunstancias
a través del ciclo vital. A menudo estas ocasiones se han designado como
momentos de crisis, situaciones criticas, crisis vitales, eventos capaces de evocar
tensiones, y mas recientemente, transiciones criticas de la persona en su
ambiente. En este trabajo nos proponemos demostrar que la migracion es un
proceso que se puede convertir en una transicion critica en la que las relaciones
persona-ambiente sufren un cambio dramatico, capaz de impactar adversamente
el proceso de desarrollo del ser humano y ciertamente de modificar la naturaleza
del ambiente. Para ilustrar nuestra posicion discutiremos algunas nociones
basicas sobre el desarrollo humano, expondremos la interpretacién organismict
—evolutiva de las transiciones criticas entre la persona y el ambiente vy
discutiremos los hallazgos preliminares de nuestras investigaciones con los hijos
de los migrantes que regresan a Puerto Rico.

A pesar de que en la literatura cientifica se han designado tipicamente
como transiciones criticas eventos tales como la pérdida del conyuge, el retiro de
la fuerza laboral, el matrimonio, el divorcio, y el cambio de empleo, estas
situaciones generalmente no suelen conllevar un cambio tan dréstico en las
relaciones persona-ambiente coma el que encontramos en la migracion (Nieves
Falcon, 1975; Redondo y colaboradores, 1978).

1.Una versién preliminar de este trabajo se dictd como ponencia ante la Reunién de la
Asociacién Interamericana de Psicologfa celebrada en Lima, Per(, 1979. Una parte de los
datos que sirven de base para este trabajo se han obtenido gracias al apoyo de la Oficina
de Corodinacidon de Estudios Graduados e Investigaciones del Decanato de Estudios,
Recinto de Rfo Piedras, de la Universidad de Puerto Rico. Un donativo del Instituto
Nacional de Salud Mental (|IROIMH 32904-01) facilitd parte del estudio y la redaccidn
de este ensayo. Es necesario sefialar que este trabajo es un informe parcial de una serie de
investigaciones que se llevan a cabo conjuntamente con el Profesor Bernard Kaplan y con
el Sr. José P. Redondo y la sefiorita Noelia Vazquez de la Universidad de Clark en
Worcester, Massachusetts. El Dr. Saul Cohen, ahora en Queens College (CUNY),
participd en las discusiones iniciales que facilitaron el disefio de este estudio. Los autores
agradecen la valiosa ayuda de Amparc Figueroa, Wanda Ramos, Astrid Rabell vy
Margarita Sanjurjo quienes colaboraron en diversas fases de la investigacion.
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La migracién generalmente conlleva una serie de cambios drésticos al
trasladarse la persona fisicamente a un nuevo ambiente, con una cultura
diferente, con caracteristicas climatoldgicas distintas y con unas redes de
relaciones interpersonales diferentes. Asi pues nos proponemos examinar el
proceso de la migraciéon de los puertorriquefios a los Estados Unidos en el
contexto del estudio de las transiciones criticas. El regreso de los migrantes y sus
familiares a Puerto Rico frecuentemente también conlleva un draméatico cambio
en el ambiente fisico, social y cultural, sobre todo, y cuando a menudo estas
personas se encuentran rechazadas por los integrantes de la comunidad que los
recibe. En cierta medida aquellos gue llegan sintiendo gue regresan a su hogar, se
encuentran que son rechazados como si fueran ex'ct‘ar'njeros.2

Conviene aqui hacer un paréntesis para plantear nuestro modo de definir
las transiciones criticas entre la personay el ambiente. En primer lugar debemos
ubicar nuestra definicion del ser humano en la corriente que se conoce en la
psicologia como el interaccionisma, el cual plantea que la persona no se puede
estudiar sino en su estrecha relacibn con el ambiente que la rodea. En
consecuencia, la entidad persona-ambiente, y no simplemente el individuo, se
convierte para el cientifico social y particularmente para el psicologo en la
unidad objeto de estudio. Esta visidn del ser humano procura trascender la
tradicional polémica sobre si lo que determina la accién humana es la herencia o
el ambiente. Piaget (1970} v sus seguidores, Inhelder y Shipman, (1976} como
méaximos exponentes contemporaneos de esta interpretacién, argumentan que
ambos, el ambiente y la persona, juegan un papel crucial en el desarrollo humano
y que pretender conocer uno, ignorando el papel del otro es simplificar la
complejidad del ser humano vy del contexto de su desarrollo. Magoon ({1977)
eshoza esta posicion cuando sefiala que:

“Just as individual scientists and scientific communities develop
constructs, constructivists point out that individuals in their societies
do precisely the same thing; i.e. invent, organize, and act via rules;
and that social behavioral scientists can and should study both this
process as well as the end-product {pag. 652-653)".

Una de las ventajas de este enfoque teérico es que permite abordar el estudio del
ser humano como persona capaz de dirigir sus propias acciones sin que esté

2.Este contraste lo formulamos pensando en los ensayos de Alfred Schutz (1970) sobre el
extranjero y la persona que regresa a su hogar.
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inexorablemente determinado por el ambiente o por su estructura genética. Esta
posicion, lejos de estar ampliamente aceptada en las ciencias sociales, continta
mas bien en desventaja frente a las corrientes que pretenden ver al ser humano
determinado exclusivamente por sus genes o por su contraparte social, la
economia y/o los entendimientos sociales implantados en la mente humana
mediante el proceso de la socializacion.? En vista de que en Gltima instancia uno
u otro modo de ver al ser humano responden mds bien a decisiones metatedricas
de los estudiosos (Overton y Reese, 1972) nos parece necesario aclarar que
seleccionamos el enfoque organismico-evolutivo porque su vision interaccionista
de las relaciones persona-ambiente nos permite abordar el estudio del ser
humano como persona gue activamente le impone orden y organizacién a su vida
y mundo y que a su vez cobra sentido dentro de los limites de su mundo u
ambiente fisico, social y cultural.

La visiébn del ser humano gue permea este modelo es la de un ente
organizado, activo, responsable por sus acciones y en intima trabazdn con su
medio ambiente. Segin la teoria organismico-evolutiva del desarrollo, el ser
humano es un ser social e historico, con metas, valores y creencias y con
capacidad para autodirigirse (Wapner y colaboradores, 1973). Wapner, Cirillo y
Baker {1971) resumen de una manera clara y precisa la vision del hombre en este
modelo:

Man is not only an organism reacting to physical stimuli or acting
upon the environment with the guidance of momentary signals.
Rather he is oriented toward knowing, toward the construction of
objects which mediate between him and his physical milieu (pag.
163).

El primer postulado bésico de este modelo es el concepto de direccionali-
dad o intencionalidad multiple, segln el cual el adulto normal no mantiene una
intencion invariable hacia el mundo; por el contrario, la persona es capaz de
adoptar diversas intenciones y actitudes respecto a si misma y con relacién al
mundo externo. Un segundo postulado establece que el organismo, en tanto que
es un sistema dirigido hacia metas, avanza hacia ellas a través de multiples medios

3.Constltese el trabajo del Profesor Charles Rosario (1970} que evallia criticamente &l
concepto de la socializacion y también el informe sobre la socializacién y la violencia
{Technical Services de Puerto Rico, 1976).
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u operaciones, sean estas. sensoriomotrices, perceptuales o conceptual
-simbélicas.?

Seglin Overton y Reese (1973) el concepto clave del modelo organismico,
es “el organismo: viviente como un- todo organizado {pdg. 69'". Contrasta
draméticamente con los modelos mecanicistas en la psicologia que describen al
ser humano por medio de analogias con la maquina vy, por lo tanto, suponen que
su radio de accién también estd. limitado, particularmente cuando para moverse
depende de activacién externa y cuenta con muy pocas posibilidades para
cambiar la direccion de sus movimientos.

En el modelo organismico-evolutivo se entiende que el todo no necesaria-
mente equivale a la suma de sus partes, cuando menos el todo estd presupuesto
por sus partes y le da significado a éstas. De igual modo se supone que el
organismo: como un todo estd en continua transformacion de una condicién a
otra mediante actividades progresivas de diferenciacion con carécter teleoldgico.
A partir de esta concepcion surge el principio ortogenético que se constituye en
el concepto basico para definir el earacter del desarrollo humano {Werner, 1965).
En consonancia con este principio, el desarrollo se caracteriza por un proceso
mediante el cual el organismo se transforma de una condicién de globalidad, de
no diferenciacion o .confusion con su ambiente a una condicion de mayor
diferenciacion e integracién jerarquica de las dimensiones de la persona como
una totalidad (Werner, 1965). Se debe entender de este planteamiento que el
estudio del desarrollo se visualiza como el resultado del examen de la accion
humana usando de este principio, es decir, del escrutinio de la accidn mediante
un sistema analitico conceptual que emana de una idea del ser humano como un
organismo complejo. Al partir de esta concepcion del desarrollo humano, la
labor del psicologo no se limita a un mero acercamiento privilegiado a la realidad
de la conducta tal y cual es, sino que consiste en estudiar y conocer la accion
humana a la luz de un sistema de principios y valores que el mismo psicologo le
impone para facilitar su comprension (y quizés a menudo demasiado conforme
con los entendimientos sociales) (Braunstein, Pastermac, Benedito y Saal, 1975).
Nos parece que este elemento subjetivo y axiolagico del guehacer del psicalogo
frecuentemente se ha ignorado y quizas inadvertidamente se ha creado la
impresion de que la psicologia puede ser una ciencia “exacta” y libre de valores

4, Las operaciones sensoriomotrices gnvuelven la manipulacién directa de objetos externos,
las operaciones perceptuales tienen qgue ver con la direccionalidad hacia las propiedades
de los objetos; operaciones conceptual-simbaolicas envuelven la manipulacion de simbolos
representativos de objetos. No implicames que estas actividades son independientes de
las otras.
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(Braunstein y colaboradores, 19758). Queremos dejar establecido que desde
nuestro punto de vista el desarrollo humano no se puede comprender en toda su
complejidad, si no es precisamente a partir de un sistema valorativo que encauce
nuestro estudio de la accidon humana.

Desde la perspectiva organismico-evolutiva no podemos hablar de la
existencia de un ambiente objetivo o real, independiente de la persana, con unas
propiedades fijas e inmutables y que resulte ser idéntico para todos. En este
modelo no podemos suponer que el conocimiento consiste en copiar lo real, ya
que conocer y comprender la realidad conlleva, en una dimension, inventar la
realidad, asimilarla y transformarla. Lo que tomamos como real es el producto
de un acto intencional y activo por conocer, contrario a lo propuesto por los
modelos mecanicistas del conocimiento, en los que se parte de la existencia
independiente de la realidad y del impacto de ésta de forma unidireccional y
determinista sobre las personas {Overton y Reese, 1973). El conocimiento del
ambiente se da en funciéon de factores intraorganismicos y de demandas
situacionales y, en consecuencia, el resultado de la interaccion entre lo que la
persona trae consigo a la situacion (factores genéticos y bioldgicos, necesidades,
valores, metas personales, intenciones, creencias sociales, culturales y religiosas)
y las exigencias planteadas a la persona por la situacion {Moore, 1976; Moore y
Golledge, 1976; Proshansky y colaboradores, 1970; Wapner y colaboradores,
1973; 1976).

De esta exposicion se infiere la importancia y prominencia del ambiente o
medio fisico como un factor clave en este modelo, sin el cual serfa imposible
cualquier accién par parte de las personas, particularmente porque la persona y
el ambiente se encuentran en intima trabazén. Es precisamente en este punto
donde Wapner se detiene para esbozar y elaborar una teoria sobre la relacién
existente entre la persona y el ambiente que lo rodea. Esta relacion tiene cardcter
de proceso y se le designa como interacciones o intercambios (transactions) entre
la persona y su ambiente (Wapner y colaboradores, 1973, 1976). Segiin esta
vision el ser humano se encuentra en mutua y continua interaccion con el
ambiente o ambientes que le rodean, los que a su vez adquieren significados en
términos de cudn pertinentes sean respecto a sus planes y acciones. Moore
(1976) expone suscintamente esta posicién cuando dice:

Environments are thus defined in connection with and through the
constructions given them by organism, while organisms are taken as
integral elements and are defined in part in terms of the environment
and organism-environment transactions in which they are engaged.
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The environment is not treated as something around or outside
human activity; it is integral to the activity (Moore, 1976, pag. 143).

Seglin este modelo las interacciones con el ambiente son posibles gracias a
concepciones construidas por la persona que se enfrenta a ese ambiente. Lejos de
ser un ente pasivo, recipiente de presiones externas que le conduzcan al
conformismo, el modelo supone que la persona es un organismo activo que se
relaciona con el mundo a través del conocimiento propio que tiene de él y que
estructura su experiencia del mundo en mlﬁltipies modos, de tal forma que en
diferentes momentos puede resaltar una dimension mitica, estética o racional de
su vivencia.®

Luego de esta descripcion del modelo organismico-evolutivo, conviene
examinar el modo en que éste es (Itil para entender un problema especifico —la
migracién como una transicion critica para la persona. En primer lugar, si la
unidad de estudio es la persona-ambiente, o segn descrito por Wapner, el agente
en el ambiente, el enfoque organismico-evolutivo ha de estudiar el migrante
examinando de cerca dimensiones de tipo personal o del organismo (como por
ejemplo, planes, metas, estrategias de manejo y definiciones del nuevo
ambiente), asi como dimensiones de caracter ambiental (la familia, amigos,
vecindario, ambiente fisico, comunidad anfitriona, etc.) y los patrones de
relacién que surjan de la interaccion de una dimension con la otra.

Aunque suponemos que la unidad de estudio persona-ambiente es
inseparable, para propositos de investigacion en ocasiones podemos dirigir
nuestra atencién hacia las caracteristicas de la persona y en otro hacia las del
ambiente, con la intencidon de resaltar la importancia de una u otra dimension
que de lo contrario pudiera pasar desapercibida. Para estos propositos podemos
imaginarnos un continuo con la dimension ambiente en un extremo y la persona
en el otro. En algunas instancias se resaltan las caracteristicas de uno u otro polo
del continuo sin implicar que ambas existen independientemente. El fenomeno
de la migraciéon es un buen ejemplo para entender este planteamiento, puesto
gue encontramos cambios tanto en la dimensién personal como en la ambiental.
Al ocuparnos de ambas dimensiones podemos estudiar al ser humano de una
forma mas compleja y asi comenzar a superar las explicaciones un tanto simples
que a menudo describen al migrante como una victima de fuerzas ambientales

5 En este aspecto el modelo difiere de la teorfa de Piaget, la que estudia casi
exclusivamente el desarrollo cognoscitivo en términos de la adquisicidon de la capacidad
para el razonamiento logico formal.
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que de un lado lo empujan fuera de su ambiente original y del otro lado lo atraen
hacia el nuevo ambiente.

Nuestro estudio de los migrantes comenzé con un interés par conocer més
sobre los modos en que ellos organizan su mundo, particularmente cémo se

definfan y se vefan ellos mismos como personas, al igual que como definian a
otras personas. Con esta inquietud nos propusimos estudiar jovenes hijos de
migrantes que regresan a Puerto Rico y compararlos con jovenes que no han
emigrado. Ya Ramos Perea (1972}, en su estudio sobre el ajuste escolar de los
hijos de migrantes que regresan a Puerto Rico, nos sefiald que estos jovenes
tenfan dificultades para adaptarse a las exigencias del ambiente escolar. Otras
estudios de los hijos de migrantes en escuelas en Estados Unidos también han
encontrado que éstos tienen un pobre concepto de si y sufren serias dificultades
en el ambiente escolar (Comisién de Derechos Civiles de los Estados Unidos,
1976; Zirkel y Gnnaraj, 1971).°

Otro factor que nos llevd al estudio de los hijos de migrantes fue la
experiencia de uno de los autores (Pacheco, en progreso) entrevistando hijos de
migrantes en un sector del Noreste de los Estados Unidos. En esa ocasion se
observd que los nifios, lejos de ser incapaces, segiin frecuentes descripciones en
los estudios psicoldgicos, reflejaban las destrezas cognoscitivas propias de sus
edades. En esa ocasion pudimos notar que los jovenes eran marginados del grupo
de otros nifios de la comunidad y que a menudo eran objeto de trato
discriminatorio de parte de los nifios y de los maestros. Esta experiencia nos
convencié de la necesidad de estudiar mas a fondo el concepto que tienen de si
los nifios. Con éstos comenzamos un programa de investigaciones abarcador. En
este trabajo informaremos dos de nuestros estudios.

Con el desarrollo de los programa de educacion bilingiie en Puerto Rico se
nos facilitd el acceso a un grupo de hijos de migrantes.” Decidimos comenzar por
estudiar un grupo de dieciocho hijos de migrantes que hubiesen vivido por lo
menos 3 afios en los Estados Unidos y que estuvieran matriculados en el

6.En este trabajo nos interesa utilizar una concepcién amplia de la visién que tiene de si'y
de los otros la persona objeto de nuestro estudio. La nocién del autoconcepto seglin
empleada por nosotros se refiere al conjunto de definiciones e ideas que tiene de si una
persona.

7.Agradecemos la ayuda y estimulo que en todo momento nos ha prestado el
Departamento de Instrucciéon a través de su oficina central y de las de los
Superintendentes de Escuelas de Bayamon Norte, Toa Baja Il y Caguas. Sin esta
colaboracién, estos estudios no hubiesen sido posibles. Debemos sefialar que la
informacién que presentamos es responsabilidad Gnica de los autores y que en ninguna
medida refleja la posicién del Departamento de Instruccién.
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programa de educacion bilinglie en Puerto Rico. Con el propésito de contar con
un grupo para establecer un contraste, también seleccionamos 18 estudiantes no
migrantes para una muestra total de 36 estudiantes. Los estudiantes aceptaron
participar como voluntarios en el estudio sin que mediara un proceso de
seleccion al azar de los participantes. En consecuencia, conviene sefialar que
nuestros hallazgos se circunscriben a este grupo y no pretenden ser caracteristi-
cos del universo de estos estudiantes.® Comenzaremos por describir las
caracteristicas de los participantes.” Los 36 participantes incluian 12 varones y
24 hembras, todos estudiantes de una Escuela Superior ubicada en un sector
urbano. Sus edades fluctuaban entre los 15 y 18 afos. El grupo de jovenes hijos
de migrantes const6 de 3 varones y 15 mujeres. El grupo de los no migrantes, por
otra parte, estaba constituido de estudiantes del programa de instruccion regular
de la escuela, hijos de puertorriquefios, que no habian vivido en Estados Unidos
y que estudiaban en la misma escuela y también residian en la misma
comunidad. De estos estudiantes, 9 eran varones y 9 mujeres.

La edad promedio del grupo de migrantes fue de 16 afios. Sus familias
constaban de 3 a 8 miembros con una media de 5. Ocho de los participantes
vivian con sus padres en el momento de la entrevista. Los jovenes habian
realizado hasta 12 viajes entre Puerto Rico y los Estados Unidos, con una media
de aproximadamente dos viajes. Setenta y dos por ciento de los participantes
habian vivido s6lo una vez en los Estados Unidos, 17 por ciento habia ido dos
veces y un joven habia ido y regresado 12 veces. El promedio de la estadfa de la
familia en los Estados Unidos fue de 13 afios con una desviacion tipica de 7.33;
16 por ciento habia vivido fuera de Puerto Rico hasta 5 afios; 11 por ciento
entre 6 y 10 afios y 41 por ciento permanecia alli entre 11 v 15 afios v un 16
por ciento entre 21 y 25 afios. La mayoria habia vivido en la costa Atlantica de
los Estados Unidos con 78 por ciento en Nueva York, 11 por ciento en Nueva
Jersey y B por ciento en Massachussetts. Un 5 por ciento habia vivido en
Chicago. Todos los que habian ido mds de una vez a los Estados Unidos
regresaron a la misma ciudad, por lo menos el mismo estado en que habian
residido inicialmente. {Como se mantenian estas familias mientras vivian en los

8.Los datos que presentamos no pretenden describir en detalle nuestras investigaciones
sino més bien dar un ejemplo de como podemos estudiar el tema de la migracién desde
un punto de vista organismico-evolutivo. Es con este propésito que presentamos los
hallazgos que han surgido de la primera fase de la investigacion. Para otros detalles de
nuestro plan de investigaciones se puede consultar los trabajos de Redondo vy
colaboradores, en prensa, y Julia, C. en proceso.

9.Para garantizar el anonimato de estos jévenes no se presentaran datos particulares sobre
la escuela mds alid de sefialar que estd ubicada en un sector urbano de Puerto Rico.
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Estados Unidos? Un 44 por ciento informé que ambos padres trabajaban; 39
por ciento sefiald que su padre era el (nico proveedor mientras que en el 11 por
ciento de los casos era la madre.

En el grupo de los no-migrantes, la mitad vivia en la zona rural y la mitad
en la urbana. La edad media del grupo era de 16.72 afios y fluctuaba entre 15y
19 afios. El tamafio promedio de la familia era de 7 miembros con fluctuaciones
entre 3 y 10 personas por familia. En este grupo el 78 por ciento vivia con sus
padres.

Con el propésito de obtener informacion sobre el modo en que los. jovenes
se autodefinen, se tradujo al espafiol la prueba de Bills, Vance y McLean {1951},
conocida como el Indice de Ajuste y Valores, y se le pidio a los jovenes que la
contestaran. En su version original, el Indice de Ajuste y \/alores consiste de una
lista de 49 adjetivos gque describen a la persona. En esta version se utilizaron 46,
omitiéndose tres por no tener un equivalente apropiado en espafiol: “logical”,
“purposeful’’, y “worthy”. Los adjetivos, empleados se tradujeron al espafiol con
la ayuda del Appleton’s Revised Cuyas English-Spanish Dictionary (1958}. Con
el instrumento descrito se obtienen tres medidas: autoconcepto, autoaceptacion
y discrepancia entre el yo o ser ideal y el yo o ser real. Se utilizd también una
sequnda prueba conocida como la Tarea de los Simbolos Sociales del Ser, que se
compone de diez ejercicios de naturaleza semiproyectiva, cada uno de los cuales,
segiin los autores de la prueba, mide un aspecto diferente de la percepeion social.
La ejecucion de la prueba envuelve un minimo de comunicacion verbal. La
prueba requiere que el participante organice una serie de circulos de forma tal
que las configuraciones representen diversas dimensiones de su ser social. De las
diez areas de la prueba se seleccionaron seis por considerarse que arrojaban
informacién relacionada con las preguntas que originaron esta investigacion:
interés social, identificacion en general y con un grupo, egocentrismo, poder e
individualizacion. De acuerdo con los autores de la prueba, estas dimensiones se
definen de la siguiente forma:

1. Interés Social o Dependencia es el grado en el que la persona se percibe a si
misma como parte del grupe, en contraste con la percepcion de si misma
como individuo. Este término se deriva de Adler {1927), quien sugiere que
el interés social consiste de la relacion afectiva que la persona establece con
su mundo. La tarea consiste de 3 circulos que representan diferentes
personas, colocados en vértices de un tridngulo imaginario. El participante
dibuja un circulo en la pagina. Si el circulo esta cerca o dentro del
tridngulo se interpreta como interaccian social.
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2. Identificacién es la colocacion del yo en la categoria “‘nosotros” con la otra
persona. Cada una de las secciones de esta tarea consiste en una fila de
circulos, donde el primer circulo representa una persona significativa. El
participante escoge uno de los circulos para representarse a si mismo.
Mientras mds cercano esté el circulo seleccionado al de la persona
significativa mas identificacion existe con esa persona.

3. Identificacion con el grupo — este aspecto esta relacionado con la cantidad
de personas con las cuales el individuo se identifica. Partiendo de la premisa
gue la identificacion con otro le permite al individuo asumir el rol de ese
otro {(Mead, 1934), se supone que si hay una gran variedad de identificacio-
nes habra también mejor comprensidn y aceptacion de los demds, condicién
que a su vez es necesaria para la comunicacion efectiva. Se le pide a la
persona que agrupe a los otros en una lista seglin el orden que prefiera. El
nGmero de personas colocadas con el yo, indica el tipo de identificacién.

4. Poder — Es la percepcién del yo coma superior, igual o inferior con relacién
a otras personas. Dependiendo de donde se sitdie la persona, los patrones de
interaccion seran rigidos o flexibles. Se le presenta un diagrama en el cual
aparece un semicirculo de circulos pequefios alrededor de un circulo central
que representa el yo v se le pide gue seleccione un circulo que represente a
una persona en particular (ej. padre). Si escoge una posicién inferior al
circulo central, se interpreta como una posicién de gran poder para el yo.

6. Egocentrismo es la tendencia a enfocar la atencidn en los demas o en si
mismo. Se le presenta a la persona un circulo grande en blanco. Se le pide
que dibuje los circulos pequefios que representen a un amigo v a si mismo,
dentro del circulo grande. Si colaca el circulo pequefio que le representa a si
mismo cerca de o en el centro, se interpreta como egocentrismo.

Los participantes se reunieron en su éscuela como un grupo para contestar
los ejercicios. Las instrucciones para cada tarea se leyeron y explicaron hasta que
no hubo dudas de parte de los participantes. Para el grupo de migrantes se leyé
en inglés el equivalente de los adjetivos del Indice de Ajuste y Valores. Antes de
contestar los ejercicios, los estudiantes cumplimentaron un cuestionario que
solicitaba informacion de cardcter demogrifico y otros datos pertinentes al
objetivo de la investigacion. Toda la informacién se obtuvo por el mismo
investigador luego de darse a conocer a los estudiantes y de convertirse en una
figura familiar en el ambiente escolar.

Los resultados obtenidos se analizaron estadisticamente de la siguiente
manera: 1) se computaron pruebas * para los datos obtenidos con el Indice de
Ajuste y Valores; 2} para los adjetivos obtenidos de cada grupo en la dimensién
ser real-ser ideal se computaron una serie de correlaciones y 3) para los
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resultados de la tarea de Simbolos del Ser Social se computaron varias pruebas
—U— de Man Whitney.

Los resultados de los dos grupos fueron contrastados en cada una de las
siguientes dimensiones del Indice de Ajuste y Valores: autoconcepto, autoacep-
tacion y la discrepancia entre el yo o ser real y el yo o ser ideal. La Unica
diferencia significativa se obtuvo al comparar los resultados de la discrepancia
entre el yo ideal y real de los migrantes con el de los no-migrantes. Las
puntuaciones de no-migrantes reflejaron una mayor discrepancia entre el yo real
y el yo ideal. Se realizd otra serie de pruebas para examinar las respuestas de los
migrantes y no migrantes a cada uno de los adjetivos relacionados con el yo real.
Este analisis demostrd que solamente se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas en el uso de los adjetivos. El grupo de los hijos de migrantes utilizé
los siguientes adjetivos de modo diferente al otro grupo para describir su forma
de ver su yo real: alerta, confiado, considerado, econdmico, miedoso y bueno.
Las puntuaciones que el grupo de no migrantes asignd al adjetivo ambicioso
fueron las Unicas estadisticamente significativas para ese grupo en la dimension
del yo real. En las respuestas a los adjetivos en la dimension del yo ideal, solo
hubo diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos en las
puntuaciones del adjetivo eficiente (X migrantes 3.94; X =4.72;t=2.14 —p <
.05). El grupo de los no migrantes le adjudicd puntuaciones mas altas a este
adjetivo.

Al computar una serie de Coeficientes Producto Momento de Pearson
entre las respuestas a todos los adjetivos en la dimensién del yo real encontramos
que para los no migrantes los adjetivos intelectual y bueno estaban significativa-
mente relacionados entre si (r = .60 p. < 45). Para el grupo de migrantes los
adjetivos de mayor correlacion fueron décil y atil. En la dimension del yo ideal
los adjetivos mas relacionados entre si para el grupo de los migrantes fueron
practico y tranquilo.

De primera instancia los resultados de la prueba del Indice de Ajuste y
Valores parecen controvertir la opinién popular sobre los migrantes que regresan
a Puerto Rico, puesto que éstos no parecen demostrar problemas en su
autoconcepto. Esto se desprende del hecho de que para los autores de la prueba,
la discrepancia entre el yo ideal vy el yo real es una indicacidon de que las personas
confrontan problemas. Fue el grupo de los no-migrantes en el que se encontrd
mayor discrepancia en este "aspecto. Al interpretar estos resultados nos
inclinamos a pensar gue se deben en gran medida a que en el grupo de los
migrantes se encontraba un mayor nimero de muchachas y que éstas, al menos
segln lo refleja esta prueba, se veian a si mismas de un modo favorable. De todos
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modos, en vista de lo pequefia que es nuestra muestra, conviene sefialar que es
necesario esperar a que estos resultados se corroboren en un estudio mds
abarcador y con una muestra representativa de esta poblacion. También es
necesario obtener informacion sobre la confiabilidad de la prueba para poder
llegar a conclusiones mas firmes. A base de los resultados obtenidos, podemos
concluir que el grupo de migrantes que participd en esta investigacion tiene una
vision positiva de si al describirse como alerta, confiado, considerado, economico
y bueno.

Los datos obtenidos en la tarea de Simbolos del Ser Social se analizaron
estadisticamente usando una serie de pruebas —U— de Mann Whitney. No se
obtuvieron diferencias significativas al comparar los resultados de los dos grupos
en cada una de las siguientes dimensiones de la tarea: interés social,
identificacién, identificacion con un grupo, egocentrismo, poder e individualiza-
cidbn. El hecho de que no se obtuvieran diferencias entre uno y otro grupo es
interesante, puesto que esto significa que tanto los migrantes como no migrantes
respondieron generalmente de modo similar en las distintas dimensiones.
Podemos ver, por ejemplo, que 44 por ciento de los migrantes escogié
identificarse con un grupo de personas felices, mientras 39 por ciento de los no
migrantes escogieron lo mismo. Un 22 por ciento de los migrantes y un 17 por
ciento de los no migrantes selecciond un grupo de personas exitosas mientras que
el mismo por ciento de migrantes y no migrantes (33% se identificé con un
grupo de personas con buenas calificaciones en la escuela. En vista de la
naturaleza relativamente no verbal de esta tarea hubiésemos esperado mayores
diferencias entre ambos grupos, particularmente cuando a menudo se supone que
los migrantes que regresan tienen problemas al expresarse en espafiol asi como en
sus relaciones sociales. De los resultados en la tarea de los Simbolos del Ser
Social no encontramos evidencia que apunte hacia diferencias marcadas entre
migrantes y no migrantes en los modos de identificarse con diversos grupos y
personas.

Ante estos resultados debemos comentar brevemente sobre algunas
dificultades de caracter metodolégico que encontramos en nuestra investigacion.
A pesar de que los cientificos sociales reconocen la importancia de nociones
como autoconcepto, identidad propia y autoestima, no existen pruebas que
midan confiablemente estos constructos. Esta dificultad se agrava més aun
cuando en Puerto Rico no contamos con instrumentos de medicién gue sean
pertinentes a las caracteristicas culturales de la sociedad y apropiados para
estudiar el autoconcepto en jovenes. Existe otro problema y éste méas bien es
tipico de las pruebas proyectivas en general, pues aunque proveen una riqueza de
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informacion, adolecen de la confiabilidad gue generalmente se requiere para
tener una mayor certidumbre sobre la naturaleza de los hallazgos. Luego de
explorar la utilidad de la tarea de Simbolos del Ser Social nos parece necesario
continuar desarrollando otras estrategias de investigacion que nos permita
profundizar en el conocimiento de los modos en que las personas se definen a si
mismos y definen a otros. Quizés instrumentos como el sorteo —Q o algunas
escalas al estilo del diferencial seméantico se pueden ensayar con miras a obtener
informacién mas confiable sobre el autoconcepto.

En vista de los problemas que encontramos al tratar de estudiar el
autoconcepto mediante unas pruebas que no necesariamente tienen que ser
validas en nuestro contexto cultural, optamos por disefiar nuestros propios
procedimientos. Es asi que emprendimos otra fase de nuestras investigaciones y
comenzamos otro estudio de los jovenes migrantes que han regresado a Puerto
Rico. Esta vez decidimos utilizar entrevistas y otros ejercicios especialmente
disefiados para obtener informacién sobre los modos en que ellos se ven a si
mismos y a sus ambientes. La guia para la entrevista la diseflamos conforme a los
supuestos del enfoque organismico-evolutivo y consiste de una serie de preguntas
encaminadas a obtener informacion sobre el proceso de transicion y la calidad de
vida del migrante en su ambiente actual en contraste con su ambiente previo.
Esta entrevista sigue un enfoque parecido al fenomenoldgico (Giorgi, 1970),
pues pretende cubrir extensamente aspectos relacionados con el proceso de la
migracién desde el punto de vista del migrante. Se disefié con el propésito de
proveerle a la persona la oportunidad de comentar espontdneamente sobre sus
modos preferidos de estructurar la experiencia, esto es, el entrevistador fue
adiestrado para que le permitiera la mayor libertad posible al participante para
informar sobre sus preocupaciones, inquietudes, metas y aspiraciones. Los temas
para la entrevista se seleccionaron en parte por su congruencia con el marco
tebrico y su pertinencia para el estudio de las transiciones criticas (Wapner,
Kaplan y Cohen, 1973; Wapner, Cohen y Kaplan, 1976).

Para conseguir que el entrevistado reconstruyera sistematicamente el
proceso de transicién, se incluyeron preguntas sobre: 1) el ambiente previo y las
expectativas que tenian los adolescentes respecto al nuevo ambiente antes de
emigrar; 2} la transicién del viejo al nuevo ambiente; 3) su Ilegada al nuevo
ambiente y 4) los modos en que la persona encara el cambio de ambiente (cf.
Wapner, Cohen y Kaplan, 1976, pag. 227). Para cada uno de estos periodos, se
formularon preguntas sobre las experiencias del migrante, sus planes y metas
para el futuro y las preocupaciones respecto al pasado. Las preguntas exploraban
las dimensiones cognoscitivas, afectivas y valorativas de los diversos aspectos del
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ambiente fisico, interpersonal y sociocultural. Las preguntas sobre el ambiente
fisico tocaban temas tales como la casa, la comunidad v el clima; las relacionadas
con el ambiente interpersonal investigaban temas como familia, vecinos, amigos,
padres, gente, servidores plblicos y prejuicio; mientras que el ambiente
socio-cultural estaba representado por preguntas sobre religion, escuelas, normas
sociales, leyes y valores (respeto, confianza, vergiienza).

En esta fase de nuestra investigacion participaron como voluntarios unos
20 joévenes que estudiaban en el programa bilinglie del Departamento de
Instruccion Pablica.!® La escuela estd localizada en un sector urbano. Los
participantes se dividieron igualmente entre muchachos {10) y muchachas {(10).
Doce de los jovenes nacieron en los Estados Unidos y 8 nacieron en Puerto
Rico.!' La mayoria de ellos {15) tenia entre 15 y 18 afios y cinco estaban entre
los 10 y 14 afios. Estos jovenes habian vivido en Puerto Rico por un periodo que
fluctuaba desde cuatro meses a cuatro afios. Cada participante fue entrevistado
individualmente por una persona que dominaba tanto el inglés como el espafiol.
La entrevistadora se aseguraba de que el/la migrante entendiera las preguntas y
aclaraba dudas cuando era necesario. Ademas, aunque trataba de no guiar las
respuestas, alentaba al participante para que elaborara el tema lo mas
independientemente posible. Todas las entrevistas fueron grabadas en cintas
magnetofbnicas y posteriormente transcritas en su totalidad. La informacion
obtenida de la entrevista se examind mediante un analisis de contenido
utilizando los procedimientos sugeridos por Giorgi (1970, 1971, 1975) vy
Watkings (1977).

En general, los adolescentes hijos de migrantes que regresan a Puerto Rico
afrontan serias deficultades que surgen a raiz de la relocalizacion. De la
informacion suministrada por ellos se desprende que éstos sufren alteraciones
drasticas en su autoestima y autoconcepto, en sus relaciones con familiares y
demds personas a su alrededor asi como en la interaccion persona-ambiente (i.e.

10. A base del estudio de este grupo no podemos extender nuestra generalizacion al universo
de los jovenes hijos de migrantes que regresan a Puerto Rico. Nuestro estudio continQa y
ya contamos con 20 entrevistas adicionales y con unas entrevistas y ejercicios de cardcter
exploratorio que hemos realizado con nifios de 5 y 6 afics. Esta muestra se selecciond
tomando en consideracién que los participantes en el Programa Bilinglie son los hijos de
migrantes mas conocidos y sobre los que tenemos mayor acceso en la actualidad.

11.No gueremos dar la impresidn de que los hijos de los migrantes constituyen un grupo
homogéneo. Como desprende de las caracteristicas de este grupo, muchos de estos
jovenes nacen en Estados Unidos y viven en Puerto Rico por primera vez. Se podria decir
que estos jovenes vienen al Puerto Rico donde nacieron y que en un sentido no se trata
del regreso al hogar o tierra de origen sino de una insercién a una sociedad conocida
desde la distancia pero no por experiencia propia.
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fisico-social-cultural). Los temas criticos de la transicion lo constituyen el
problema de la identidad, los estilos de vida diferentes y el autoconcepto. Los
migrantes expresan sentirse sin recursos para manejar las crisis de la transicién,
mientras que el sentido de rechazo gue experimentan les crea constantemente
incertidumbre y confusion.

De nuestros resultados se desprende que en el proceso de migracion se
altera el estilo de vida de una persona, de modo tal que factores como sus
relaciones interpersonales y familiares, autoconcepto, sentido de identidad y
percepcion del ambiente fisico-socio-cultural se entienden en forma diferente. El
concepto de transicion critica no envuelve una connotacion positiva o negativa,
sin embargo, en muchos casos, como en el de los adolescentes migrantes, las
personas definen la experiencia como de cardcter negativo. Una adolescente de
16 afios expresaba claramente la idea de transicion envuelta en el proceso de
migracion: “Moving is always a change”. Los cambios sufridos a raiz de una
mudanza pueden ser variados e impactar de distintas maneras vy en diferentes
grados de magnitud a las personas envueltas. En el caso de los migrantes que
regresan a Puerto Rico, no solo se enfrentan a un medio ambiente distinto, sino a
una cultura diferente, con su propia lengua, costumbres y creencias.

Con el .proposito de evaluar hasta qué punto la migracién trae consigo
cambios drasticos en las vidas de los jovenes que regresan al pais de sus padres y
antepasados, se identificaron aquellos temas o areas que segln ellos mismos han
sido y siguen siendo perturbaciones profundas a sus estilos de vida previos y que
se han convertido muchas veces en serios problemas para ellos. Los temas que se
discuten en las contestaciones de los jévenes se podrian clasificar en tres
categorias generales: 1) intrapersonal; 2) interpersonal y 3) persona-ambiente.
En la categoria "intrapersonal” se discuten temas como autoconcepto, identidad
y libertad personal. La categoria interpersonal se refiere bdasicamente a
situaciones que surgen en la vida cotidiana de estos jovenes en relacidén con las
«demas personas a su alrededor y estd constituida por temas tales como la gente,
los amigos y la familia. El ambiente fisico en general, la escuela, la lengua y las
costumbres, son topicos discutidos en la Categoria Persona-Ambiente, la cual
intenta cubrir los elementos fisicos asi como los aspectos culturales e
instituciones del nuevo escenario.

El Aspecto Intrapersonal. Un factor de vital importancia en la vida de las
personas es como éstas se perciben a si mismas, como se evallan y valoran, es
decir, qué concepto tienen sobre ellas mismas en uh momento dado {Goodstein
& Doller, 1978). El autoconcepto que tenga una persona influye en buena
medida en las actitudes y disposiciones ante el vivir diario y en las estrategias de
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manejo de situaciones y mados preferidos para la accion. llustremos el concepto
con un ejemplo sencillo: si una persona se considera a si misma débil y desvalida
resultaria inverosimil que se envolviera activamente en una lucha armada por la
liberacion de un grupo de prisioneros de guerra. De las manifestaciones recogidas
entre el grupo de jovenes migrantes se desprende que la mayoria de éstos han
sufrido cambios en su autoestima y su manera de ser. “’Alld (Estados Unidos) yo
era vivo, alegre, activo, me gustaban muchas cosas. .. aqui (Puerto Rico) me
siento solo, estoy aburrido, no tengo nada que hacer” es un comentario
frecuente entre los jovenes migrantes. Si fuéramos a evaluar el cambio en
términos de direccionalidad podriamos pensar que el autoconcepto de estos
adolescentes cambia en un sentido negativo, acarreando consigo un malestar
general.

Algunos de los jovenes parecian ensimismados al ser entrevistados
mostrando sentimientos de soledad, nostalgia por tiempos pasados y poco
entusiasmo ante su situacion actual. La expresion de emociones fuertes y
contradictorias fue la nota imperante mientras se lograba conseguir alguna
informacion sobre su situacién presente. Algunos hablaban con coraje, otros con
indiferencia y frialdad, algunos lloraron al hablar sobre su propia experiencia. La
mayoria se envolvid con interés en la tarea de la entrevista, pero raras veces
mostraron sentimientos de alegria en relacién con su vida presente o atisbos de
optimismo sobre su vida futura. Un ejemplo dramético de esta situacion lo
constituye un joven de 15 afios, Steve, quien hizo el siguiente com entario al
reflexionar sobre su vida pasada y su vida presente: ““Antes yo estaba vivo, ahora
estoy ‘pesao’,... muerto”. Y otro, que se describe como *“‘un estudiante
realengo . . . luchando con una vida".

Para la mayoria de estos adolescentes mudarse a Puerto Rico significo la
pérdida de libertades personales de las cuales disfrutaban anteriormente. Al
indagar sobre este topico muchos mencionaron que agentes externos a ellos, tales
como las limitaciones impuestas por el medio fisico y por los nicleos sociales,
interfieren enormemente en la realizacion de actividades variadas. Una adolescen-
te de 13 afios comentaba que “aqui’” (Puerto Rico) no se puede hacer lo que uno
quiere porque ya los vecinos y la gente estan averiguando y hablando cosas de
ti”. No solamente la falta de conocimiento sobre el ambiente fisico circundante
en estos adolescentes es un factor que afecta adversamente el sentido de libertad
personal para la accion, sino que la ausencia de ciertas facilidades tales como los
medios masives vy rapidos de transporte y el alto costo de las diversiones, entre
otros, hacen aun mas dificil la situacién. “Aqui (Puerto Rico) no hay pa’ donde
ir... entonces necesitas tener un carro si quieres ir a alguna parte; . .. porgue
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eso es otra cosa, que aqui no hay transportacion por las noches’”, nos decia una
joven quien acostumbraba salir frecuentemente a diversos lugares y a cualquier
hora en la ciudad de New York.

La identidad es un tema sumamente delicado para este grupo: {Cuél es la
identidad de estos jévenes que retornan a Puerto Rico? ¢Cémo se describen a si
mismos en términos de nacionalidad, como puertorriquefios, como americanos, 0
de qué otros modos? ¢Como los demas se refieren a ellos en ese aspecto? En
nuestra investigacidon tratamos de explorar ese drea obteniendo los siguientes
resultados: 35% de los entrevistados respondié que ellos son puertorriquefios,
18% considera que su identidad es americana, 11% piensa que su verdadera
identidad radica en ser bilingile o bicultural, 6% se considera neuyoricans y un
6% indicd otro tipo de respuestas (i.e., ser indio). Resulta interesante que un
23% de los participantes contestara indicando tener més de una identidad
simultaneamente, va sea puertorriguefio-americano o neuyorican-americano. La
gran mayoria de los jovenes titubed al contestar la pregunta sobre su propia
identidad. También mostraron un alto grado de confusion al tratar de definir qué
es un americano, un puertorriquefio y un neuyorican, sin poder, en algunos
casos, establecer diferencias basicas en sus definiciones. Un puertorriquefio es
definido por la mayoria de los jovenes como aqguella persona que nace y se cria
en Puerto Rico; un americano es el que nace y se cria en Estados Unidos.

John, de 15 afios, nos explicd lo que es un neuyorican: “a neuyorican is
someone who is Puerto Rican who has been raised in New York, which | am.
The neuyorican is the person who is in between (Americans & Puerto Ricans}
and doesn’t know where are his roots, in New York or here in Puerto Rico. But
an American and a Puerto Rican they know where they come”. Joan, quien se
considera a si misma una neuydrican nos explicé lo siguiente en relacion a su
identidad: *Yo no me prefiero puertorriquefia porque alla afuera ellos llaman a
los puertorriquefios spiks y acd me llaman americana. Yo no sé /o gue soy. Me
siento un poco de all4, americana, y un poco puertorriquefia . . . soy neuyori-
can”.

Otra joven que vive en Puerto Rico desde hace 9 meses nos decia:

“Yo no soy puertorriquefia ... nosotros somos neuyoricans y
tenemos sangre de ellos {los puertorriquefios). Yo no soy puertorri-
quefia, soy americana, soy neuyorican. Los puertorriquefios de
all4 . .. siempre estan en la cércel; me da vergilenza decir que soy
puertorriguefia”.
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No6tese la ambigiiedad en el concepto de identidad en esta joven; quien se
considera americana, neuyorican y solo porque se avergonzaria de ello no se
considera también puertorriquefia.

Una contestacién que pudiera considerarse una réplica a las manifesta-
ciones de esta joven nos la ofrecid otra participante de 18 afios de edad quien
lleva un afio de residencia en Puerto Rico:

“Yo soy puertorriquefia. Neuyorican dicen que es una persona que
ha nacido en Nueva York pero que tenga sangre puertorriguefia . . .,
pero una vez puertorriquefia (la sangre) se es puertorriquefio. A mi
me lo dicen y yo digo —soy puertorriquefia’.

La confusion de otros participantes en lo que a la identidad se refiere se
refleja en el siguiente intercambio:

Preg: Would you describe yourself as a Puerto Rican or as a North
American?

Resp: Really a North American because Puerto Rico belongs to the
United States, so it's the same.

Preg: What's a Puerto Rican?

Resp: People who are born in Puerto Rico.

Preg: Like you?

Resp: Right. I'm Puerto Rican. I'm born here.

Preg: What's a North American?

Resp: | really dont know . .. Like people born in North America.

Aun aquellos que dicen ser puertorriquefios se muestran dudosos al
pretender explicar su identidad. Al preguntarle a una joven, ésta respondib:
“Debo decir puertorriquefia”, dejando entrever en su respuesta un sentido de
obligacion o como un deber impuesto externamente al tener que decir que su
identidad era puertorriquefia. Veamos otra respuesta:

Preg: éQué t( te consideras, americano, puertorriquefio, o qué?
Resp: Puertorrigueiio.

Preg: {Y gué es un puertorriquefio?

Resp: Ah. .. ahi si que yo no sé explicar eso.
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Algunos de los entrevistados respondieron que ellos eran “bicultural”.
Eddie, quien también se consideraba bicultural dijo:

“Yo no creo que yo soy americano sino... bueno, ni puro
puertorriquefio. Yo me veo como un bicultural . .. dos culturas, y
que entiendo las dos culturas”.

El Aspecto Interpersonal. Si el topico anteriormente discutido resulta uno
de caricter sumamente delicado, el area de las relaciones interpersonales no deja
de ser harto critica para los adolescentes migrantes. ¢éComo percibe el migrante a
la gente a su alrededor? , {Cémo perciben éstos al migrante? son interrogantes
que ayudan a comprender la compleja dindmica social que surge en instancias
como ésta. En términos generales, los adolescentes mostraron una visién bastante
negativa de la gente de Puerto Rico, refiriéndose a ellos en muchas ocasiones de
manera ofensiva: ''bochincheros”, '‘averiguaos’”, “entrometios’, “‘chismosos”,
son algunos de los epitetos usados por los jovenes entrevistados para describir a
la gente a su alrededor. Al contrastar a los norteamericanos y los puertorriquefios
un joven nos dijo: "The people in the United States... they mind their
business . . . they don’t mind your business; pero agui en Puerto Rico se pasan
velandote para ponerse a chismosear”. ““No son amigables y siempre estan
encerra’os’” decia otra. *‘Lo gque no entiendo es por qué gritan tanto’ comentaba
'otro.

Veamos ahora el reverso de la moneda: écémo es percibido el migrante?
Aunque no contamos con informacion al respecto desde la perspectiva de los
no-migrantes, si obtuvimos informacion sobre como creen estos adolescentes que
son percibidos por la gente en su comunidad. La mayoria considera que no son
bienvenidos en Puerto Rico y que la gente piensa “‘cosas malas” sobre ellos, tales
como ‘“que todos fumamos mariguana” o “que las chicas tenemos relaciones
sexuales con cualquiera”. “Ellos siempre van a pensar mal de uno”, contesto
otro. Con este cuadro podemos pensar sobre la posibilidad de una “guerra fria”
entre ambos bandos. Por un lado, los jovenes de nuestro estudio expresan que el
modo preferido para manejar esta situacidon es mostrando indiferencia; muy
pocos aludieron a la posibilidad de iniciar contactos amistosos con los demads, a
su alrededor como un medio de romper las "barreras que los separan’’. Por otro
lado, los migrantes se quejan constantemente de que son objeto del rechazo v el
ridiculo por parte de los puertorriquefios en el pais. Debbie, una joven de 18
afios, quien lleva viviendo 9 meses en Puerto Rico, nos dijo: “Los puertorri-
quefios aqui son bien diferentes conmigo porgque creen que soy de otro
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planeta ... Me miran y como que me tienen miedo’. Y Ralph, de 15 afios: “La
gente me mira raro cuando hablo inglés”. “Cuando yo paso la gente empieza a
hablar inglés, disparates porque eso que ellos dicen no es inglés, para burlarse de
mi" contaba Alfredo, quien lleva 8 meses en Puerto Rico.

Sin lugar a dudas este grupo de jovenes sufre personalmente las terribles
consecuencias de hablar un idioma diferente y de poseer valores, costumbres y
estilos de vida distintos de aquéllos esperados en la cultura puertorriquefia. No
s6lo los adultos son vistos con recelo y sospecha, sino que los jovenes
puertorriquefios pertenecientes a su mismo grupo de edades corren la misma
suerte. Estos son descritos por los migrantes como “‘egofistas”, “malpensados”,
“interesa’os’’, "inmaduros’’ y ‘“gente en guien no se puede confiar”.

Refiriéndose a la falta de unién entre los jovenes no-migrantes y los
migrantes, uno de los entrevistados nos explico lo siguiente: Yo esperaba . . , yo
quisiera sentirme més unido con la gente de acd, pero yo me he fijado que hay
una... una separacion entre los bilinglies y los nativos, los criollos, los que
nacieron y se criaron aqui. Yo creo que ellos dicen “ah, ese tiene guille de
americano”. Otra joven comentaba: Yo encuentro que aqui no hay mucha
unién, aqui son de grupitos, entonces los grupitos no se unen con los otros
grupos; hay mucha separacion entre |as amistades”, Yo no les tengo confianza,
todo lo cuentan’ es una percepcion general hacia los jovenes puertorriquefios
que prevalece en las mentes de los migrantes. Generalmente los participantes
expresaron no tener amigos de Puerto Rico. En forma similar a los adultos, los
migrantes acusan a los adolescentes nativos de rechazarlos, “A mi los
compafieros de clase me rechazan porque no hablo chévere’’, comentd una joven.

Otro de los participantes manifestd: “Si me van a rechazar a m{ porgque
soy bilinglie a mi no me importa porgue yo sé que yo tengo upa ventaja sobre
ellos. Yo soy bilinglie y ellos no; yo domino dos idiomas y ellos no”. Otros
consideran que la situacidn no tiene solucion, ya que los nativos nunca podran
entenderlos:

“Ellos no saben lo que es vivir en Estados Unidos, la vida, las
costumbres. Por eso es que no nos entienden, ellos no pueden
porgue nunca han estado alli”,

Aparentemente estos jovenes se han resignado a la idea de que son diferentes y
por lo tanto no puede haber unidon y no se puede compartir con ellos, Mientras
tanto, siguen sufriendo el impacto v las consecuencias de ser un extrafio.

La relacidn entre los miembros de la familia es otro de los temas criticos
en el 4rea interpersonal. Esta se ve afectada de manera adversa por varias razones,
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entre ellas las siguientes: muchas veces el joven es enviado a Puerto Rico a casa
de otros parientes mientras el resto del nGcleo familiar permanece en el
extranjero; la mayoria se queja de que la mudanza los ha separado en términos
de compartir actividades e intereses; raras veces el mudarse a Puerto Rico implica
que todos los miembros de la familia regresan, por el contrario los hijos mayores
generalmente toman la decision de quedarse ya sea por motivos de estudios,
trabajo o mera decision de permanecer en el lugar. Los nifios y adolescentes
‘tienen gque obedecer la decision de sus padres y aungue en la mayoria de los
casos éstos se oponian a la mudanza no les quedé otra alternativa que resignarse
a obedecer a sus mayores. Este factor altera las relaciones previas de la familia
pues generalmente éstas eran estrechas, evocando ahora en los adolescentes
sentimientos de soledad, tristeza, nostalgia y preocupacién por aguellos que se
qguedaron atrds. Al preguntarle cémo han cambiado las relaciones familiares
desde que se mudaron a Puerto Rico, Alfredo, de 14 afios, nos contestd lo
siguiente:

“We used to talk more over there. We used to see each other more.

Not like over here where my father is always taking my mother

places. And my sister is hardly ever home because she works. So |

just go, | don’t like staying in the house”.

El Aspecto Persona-Ambiente. Uno de los pocos aspectos de la transicion
critica que 'son descritos en forma positiva lo constifuye el ambiente en su
dimension fisica. Estos jovenes comparten la idea de gue Puerto Rico es un lugar
muy bonito, limpio y tranguilo. Una joven lo expresd en los siguientes términos:
“El paisaje es hermoso, las palmas, las playas’. Pero el encanto no sobrepasa la
dimension fisica, ni siquiera el clima tropical es visto como un aspecto positivo
del nuevo escenario. Los jovenes mostraron claras preferencias por el clima frio
de los Estados Unidos, factor que éstos siempre relacionaron con la realizacién
de actividades variadas tales como el patinaje sobre el hiejo, hacer mufiecos o
guerra con bolas de nieve, etc. Hablando sobre este aspecto decia uno de los
entrevistados:

"l like the cold weather. And here is so hot. It's boring. Everyday

it's hot. If it's not hot it’s raining. Qut there it is not like that. ..

there's something different, not like here: everyday, everyday,

everyday the sun comes out”.

Algunos describieron el impacto del nuevo ambiente del siguiente modo:
”Coming to Puerto Rico is a shock”. Para otros “Puerto Rico is a nice place for
people to retire or to visit, but not a nice place to live, to bring up children, to
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go to school”. Hay diferencias muy notables entre el ambiente fisico de los
jovenes en los Estados Unidos y en Puerto Rico. La vivienda es diferente, aun
cuando no se puede generalizar de que en los Estados Unidos vivieron en un tipo
especifico de casas como por ejemplo edificios multiapartamentos y en Puerto
Rico lo contrario. Sin embargo, es significativo la variedad en el tipo de
comodidades existentes en cada lugar. Por ejemplo, una joven destacaba que en
Estados Unidos tenia mds espacio y mas facilidades para ocupar su tiempo
mientras que otro, por el contrario, encontraba el ambiente ruidoso vy
aglomerado.

Las oportunidades de recreacion en los Estados Unidos eran mejores, va
que podfan ir solos al parque y jugar fuera de la casa con sus amigos. En Puerto
Rico, segin ellos, no existen facilidades que puedan usar, y de haberlas, sus
padres no les permiten ir solos. Lo que muestra en parte que los padres no
confian plenamente en el ambiente de Puerto Rico y que posiblemente este
elemento no estuvo bajo su consideracion al hacer la decision de migrar.

Otro elemento del ambiente fisico es la escuela y sus alrededores. Todos
los participantes estuvieron de acuerdo en que las facilidades fisicas de las
escuelas en los Estados Unidos eran mucho mejor. Los salones tenian més y
mejores materiales, asi como sus alrededores eran més limpios y amplios. Muchos
de los jovenes se quejaron de que la calidad de la ensefianza en Puerto Rico no
era la mejor asi como de la falta de equipo y materiales, de lo limitado de los
ofrecimientos curriculares y del deterioro de la planta fisica. Los sentimientos
que prevalecen sobre la escuela son de cardcter negativo y varios jovenes
comentaron: *Yo odio esta escuela’, *’no me gustan las clases de una hora’’, "'los
maestros no ensefian bien”.

Las facilidades fisicas limitadas y la insuficiencia de medios de transporte,
entre otros, también son identificados como un aspecto de suma importancia
que interfiere con los intereses y estilos de vida de los jovenes migrantes. Ademas
de resultar privativos para muchos de ellos, no siempre éstos estdn a su
disposicion, interfiriendo asi con los planes y actividades que a estos jovenes les
gustaria llevar a cabo.

' Muchos de nuestros entrevistados describieron su vida actual como de
caracter pasivo y aburrido en contraposicién a la vida activa y agitada a que
estaban acostumbrados fuera de Puerto Rico. Tipicamente estos adolescentes
practicaban una variedad de deportes en los Estados Unidos. También expresan
que llevaban una “vida social” rica en términos de la cantidad de actividades
sociales a las cuales asistian y disfrutaban, por ejemplo, fiestas y discotecas. El
aburrimiento, la inactividad y la pasividad son las notas predominantes en las
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vidas de estos adolescentes en Puerto Rico. Una joven nos decia: "Aqui yo me
aburro . . . sola y encerra, todo el tiempo No hay pa’ donde ir ni con quién ir ...
porque eso es otra cosa, que aqui no puedes salir sola, tienes que ir con alguien”.
Otros jévenes comentaron: ‘‘A veces vamos al cine ... a veces. Algunas veces
vamos a la playa, pero como siempre estad lloviendo casi nunca podemos ir".
“Aqui a la gente como que no les gusta salir . . . no les gusta nada . . .”

En lo que a las costumbres se refiere, muchos de estos jovenes las
desconocian totalmente antes de venir. Algunos tenian ideas vagas sobre los
patrones de conducta esperados en la cultura puertorriquefia, sin embargo, el
impacto ha sido fuerte, puesto gue la mayoria alin no logra entender el porqué
de las costumbres y modos de ser de los puertorriquefios. Yo gulisiera poderlos
entender” decia Edwin, quien lleva 7 meses en la Isla. Refiriéndose al tema
eritico de la cultura, un joven que recientemente llegaba de Chicago decia: Yo
me veo parte de él {Chicago) porque fui criado alld y conezco su cultura. Yo sé
lo que ellos hacen, lo que les gusta y lo gue no les gusta. Me sentia seguro”,
quedando implicito en esta aseveracién su desconocimiento de la cultura
puertorriquefia y el sentido de incomodidad y malestar gque dicha situacion le
provoca, ’I feel out of place’” es un comentario de uno de nuestros entrevistados
que dramatiza el sentir general del adolescente hijo de migrantes que regresa a
Puerto Rico.

La lengua ha sido vy sigue siendo para muchos un aspecto crucial en el
proceso de adaptacién y ajuste al nuevo medio, Todos los participantes
manifestaron haber tenido serias dificultades con el espafiol al llegar a la Isla.
“Yo no sabia nada... ni una sola palabra, después fui aprendiendo poquito a
poco’ nos dijo Miriam., Aungue la mayoria de estos jévenes han tomado cursos
especiales para mejorar su conocimiento de la nueva lengua, alin consideran que
no la dominan, o que la hablan pobremente, lo cual pudimos constatar a través
de nuestars conversaciones con ellos.

Algunos prefirieron contestar a nuestras preguntas en inglés, el cual
consideran como su Unica lengua. Otros manifestaron que entienden el espafiol
cuando lo escuchan, sin embargo, en la lectura y escritura aGn afrontan serias
limitaciones. “El idioma es una barrera para ser feliz en Puerto Rico”, expresé
John, quien lleva 10 meses en Puerto Rico. * Yo no tengo amigos en Puerto Rico,
pero yo creo que es por el idioma” decia otro. Yo me siento rara hablando
espafiol, | talk funny’’; A mi me rechazan porque no hablo chévere’; “/Si hablo
espafiol la gente se burla de mi porgue no lo hablo bien, y si hablo inglés . , . la
gente me dice gringa”, son éstas algunas manifestaciones que revelan otra mas de
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las transiciones criticas por las cuales atraviesan estos jovenes al venir a un suelo
extrafio: la barrera del idioma.

El proceso de migracion

Las razones principales para que la familia regresara a Puerto Rico fueron
casi siempre de cardcter econémico, aungue también influyeron elementos como
los de cambio de trabajo o el alto indice de criminalidad en la ciudad donde
residian en los Estados Unidos. Uno de los participantes menciona entre las
razones para regresar, el hecho de gue la madre pensaba que se estaba
americanizando y no estaba aprendiendo respeto. Todos los entrevistados
informaron que el nicleo familiar regresd a Puerto Rico. Aun cuando alguno de
los miembros prefiriera quedarse donde vivian o mudarse a otra region en los
Estados Unidos, prevalecid la opinién y voluntad del jefe de familia (sea el padre
o la madre), quien generalmente era el més interesado en mudarse a Puerto Rico.
Al principio, la idea de mudarse a Puerto Rico Rico tuvo atractivo para los
adolescentes, aunque dos vinieron porque “‘no les quedd otra alternativa”. Uno
de ellos explicd que vino pues ““tenia que obedecer a sus padres”. Sin embargo,
se encontré que los jovenes no tenian idea muy concretas de la situacion en
Puerto Rico ni al ambiente al cual venian En la mayorfa de los casos su
conocimiento del nuevo ambiente estaba basado en comentarios aislados de
personas que habfan visitado la isla o cartas de familiares cercanos que
mencionaban algunos datos aislados, como por ejemplo, la criminalidad en el
vecindario, y del cual los jovenes reconstruyeron una imagen particular de la
comunidad que los recibia. Todas las familias habian hecho arreglos con
familiares en Puerto Rico, con los que fueron a vivir al llegar. Esto disgustd a los
jovenes, ya que en los Estados Unidos estaban acostumbrados a que la familia
viviera sola. El choque fue no sélo respecto a que tenian que vivir con otras
personas, sino que estas personas tenian un modo de pensar distinto que no
facilité su entrada a un nuevo ambiente.

Conclusiones:

A raiz de este estudio preliminar, entendemos que la identidad es un
problema central en la vida de los hijos de los migrantes que regresan a Puerto
Rico. Al hablar de identidad no nos referimos Gnicamente a la dimensién de
identificacién con la cultura puertorriquefia. Si bien es cierto que Seda Bonilla y
otros autores han sefialado el problema de la identificacion con la cultura como
el problema principal de muchos de los migrantes que regresan, nosotros
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entendemos que la incomodidad de muchos de ellos no estd relacionada
solamente con los entendimientos culturales, sino con su sentido de estima
propia, de capacidad y adecuacidad para enfrentarse y sentirse que forman parte
del nuevo ambiente fisico y social. Claro estd, eneste caso nos referimos a
jovenes, quienes casi uniformemente nos dicen que no tuvieron parte alguna en
la decision de regresar a Puerto Rico. Sobre este aspecto queremos abundar en
nuestra discusion.

A menudo los jovenes se ven como apéndices de la familia y en
consecuencia sujetos y dependientes de ésta, de forma que se ignora el hecho de
que tienen voluntad propia, planes, metas y multiples mundos de vivencia que
configuran su espacio vital y que son parte integrante del contexto de su
desarrollo como personas. Con la migracion involuntaria, al menos en el caso de
los jovenes, surge un sentido de desubicacion o desenraizamiento, paralelo quizas
a la experiencia de la gente que va a un campo de concentracién. Al regresar a
Puerto Rico lo que resalta en sus experiencias no es lo nuevo o el reencuentro
con lo ya conocido, sino por el contrario el sentido de pérdida de aquellas
personas'y ambientes que se habian convertido en coprotagonistas y escenarios
en el drama de sus vidas.

El panorama de la vida de los jovenes hijos de migrantes se complica aun
mas cuando estos se encuentran a menudo con el rechazo, el ridiculo o
simplemente la incomprensibn de parte de la comunidad que los recibe. Ya es
comtn y frecuente escuchar las palabras neuyorican y neorican con un tono de
burla o a modo de estereotipo y prejuicio al referirse a estos jévenes o sus
familiares. El uso de estas palabras y las actitudes de rechazo a menudo se
justifican bajo la nocion de que hay que defender la cultura de la agresion
implicita o explicita en los estilos de vida de los exmigrantes que regresan a
Puerto Rico. Esta actitud no puede ser mas falaz, pues desconocemos comd es
posible lograr mediante la deshumanizacion del clima social (gue obviamente
ocurre al actuar prejuiciadamente hacia otros) mejorar y defender la cultura o la
calidad de la vida de la comunidad. Conviene tener claro que de nuestros
resultados se desprende que el problema principal entre estos jovenes es de
ubicacién, de encontrar sus raices en la comunidad y de desarrollar un sentido de
pertenencia. Nos parece que el rechazo con el gue a menudo se confronta a estas
personas,' > mas bien proviene de una actitud rigida que no contempla la

12.Que no se debe entender como un argumento nuestro para justificar una falta de claridad
en las metas y/o desconocimiento de los requisitos que deben cumplir de acuerdo al
sentido de convivencia.



149

posibilidad de cambio y aprendizaje de parte de los recién llegados y de parte de
la comunidad que los recibe. Si la intencion de estos rechazos fuera la de
propiciar la mejor adaptacién a nuestros entendimientos culturales bien se
podrian valer estas personas de unos métodos de ensefianza mas apropiados para
los adultos.

Las investigaciones que hasta el presente se han realizado en el 4rea de
migracién muestran una tendencia a explicar la experiencia del migrante en
términos de un proceso de adaptacion y ajuste mecdanico al nuevo ambiente. Para
muchos investigadores el concepto clave al referirse a este topico es la nocion de
asimilacion, quedando asi reflejada su concepcion simplista de la naturaleza del
ser humano y sus acciones. Un ejemplo de esto lo constituye el acercamiento de
Feather (1975) que al referirse a la migracion sefiala que el migrante pasa por un
proceso de absorcion. Segin lo explica Feather la absorcion se da en dos
direcciones: el migrante es absorbido por la comunidad y el migrante absorbe la
nueva cultura. Su posicién es de cardcter mecanicista, donde el fenémeno de
absorcion se expone como en las ciencias fisicas: un proceso de difusion y
penetracion de particulas de un cuerpo a otro sin que medien procesos de
interacciéon entre éstos y ciertamente sin tomar en cuenta el caracter volitivo v
teleolbgico de la accion humana.

En el proceso de migracion se pueden identificar una serie de etapas por las
cuales atraviesan aquellos que se enfrentan a un nuevo ambiente. Eisenstadt
{1954) identificd tres por las cuales pasa un individuo al ser "“absorbido” en la
nueva comunidad. Seglin él, ocurre un proceso de resocializacion en el que el
migrante a) adquiere nuevas destrezas en el nuevo ambiente; b) act(ia en variados
y nuevos roles y c) experimenta cambios en el autoconcepto que envuelven la
adquisicion de nuevos valores en relacién con los.nuevos roles. Este autor postula
que el grado de absorcién del migrante a la nueva sociedad puede ser evaluado
mediante tres criterios: 1) Aculturacion: el inmigrante aprende los roles, normas
y costumbres; 2) Ajuste Personal: los indicadores de adaptacion exitosa lo
constituyen bajos indices de suicidio, enfermedad mental, crimen, delincuencia y
de cambios bruscos en la familia; 3) Dispersion Institucional: la dispérsién 0
concentracion de migrantes dentro de las distintas esferas institucionales de la
sociedad. La absorcion total ocurre cuando el grupo de migrantes se incorpora a
las instituciones sociales y deja de tener una identidad separada o diferente.
Sefiala Eisenstadt que este criterio nunca es alcanzado en la practica, razon por la

cual este autor se refiere a la nocion de estructura pluralista, mediante la cual
explica el hecho de que diferentes grupos pueden co-existir, con sus comunali-

dades y particularidades, manteniendo cada grupo su propio nivel de identidad.
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Sin embargo, segiin Eisenstadt, esto Gltimo puede acarrear tensiones entre los
grupos.

Gordon (1964) también se ha preocupado por identificar los estadios por
los cuales atraviesa un migrante al entrar a una nueva sociedad. Para este autor la
asimilacién y sus aspectos estructurales son claves en el proceso de entrada a un
nuevo ambiente. Su enfoque se interesa particularmente en examinar como es
que los grupos migrantes se mueven y se alejan cada vez mas de sus grupos
primarios {(a menudo grupos étnicos) hasta llegar a los grupos dominantes o de
mayor ascendencia en la nueva sociedad. De acuerdo con Gordon los siete
estadios de la asimilacién son los siguientes: 1) Asimilacion cultural (o
conductual) o aculturacién en la que los patrones culturales previos son
cambiados por los de la nueva sociedad; 2) Asimilacion estructural por la que los
migrantes ingresan en gran escala a los grupos exclusivos, clubes y otras
instituciones nivel de grupo primario de la sociedad; 3) Asimilaciéon marital: se
efectia una cantidad considerable de matrimonios entre los migrantes y los
habitantes naturales del lugar; 4) Asimilacion por identificacién: los migrantes
desarrollan un sentido de colectividad y pertenencia basado en la sociedad nueva;
5) Asimilaciébn por actitud receptiva, las relaciones sociales se dan sin prejuicio
contra los migrantes; 6) Asimilacion conductual receptiva, ya que no hay
muestras de conducta discriminatoria hacia los migrantes por parte de la nueva
sociedad; 7) Asimilacion civica, gue se caracteriza por la ausencia de conflicto
entre migrantes y no migrantes sobre asuntos de poder y valores.

Taft (1965), quien ha realizado estudios con migrantes en Australia,
también sefiala que la asimilacion es el proceso clave al hablar sobre migracion.
Este autor concluye que la asimilacién es un proceso multifacético constituido
de la siguiente manera:

1. conocimiento de la cultura — el migrante aprende el idioma, nuevos roles,
la historia y cultura de la nueva sociedad.

2. interaccién social — el migrante es aceptado socialmente, ocurriendo asi
contactos interpersonales entre migrantes y no migrantes

3. identidad de miembro de la comunidad — el migrante es reconocido
formalmente como miembro de algunos grupos en la nueva sociedad

4, integracion a nuevos grupos en la nueva sociedad — el migrante asume

alglin status o posicién en la nueva sociedad y se le reconocen roles,
privilegios y derechos

b. conformidad con las normas del grupo — el migrante adopta los valores,
marcos de referencia y la percepcion de los roles de la nueva sociedad y
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actla en roles de acuerdo con las normas de ésta seglin gueda expresado en
su conducta.

A partir del modelo organismico-evolutivo que sirve de base a nuestra
investigacion hemos identificado tres etapas o fases princiaples por las cuales
atraviesan los migrantes en su proceso de adaptaciébn y ajuste a un nuevo
ambiente.!® En la primera etapa (contacto inicial), el agente (o persona) se
relocaliza en un nuevo habitat, es decir en un ambiente distinto de los ya
conocidos por la persona. El concepto clave en esta primera etapa es el concepto
de transicion. Dado el hecho que cambiar de lugar de residiencia pueda implicar
muchas veces enfrentarse a cambios en el ambiente fisico (patrones climatolégi-
cos, paisajes, acceso a facilidades), sociocultural {(valores, creencias, costumbres)
e interpersonal (vecinos, amigos), la migracion puede ser considerada como una
transicion critica en el ciclo vital de las personas. Esta transicion puede resultar
en diferentes niveles de crisis para las personas, siendo el elemento expectativa
uno de considerable importancia. Creemos que los efectos de la migracién se
agravan mas en aquellos individuos que poseen expectativas basadas en poca
informacion sobre la nueva experiencia. Asi la persona comenzara a responder a
los insumos provistos desde su mundo externo habiendo percibido, interpretado
y organizado los hechos internamente, a la luz de la complejidad de su propio ser
(experiencias previas, afecto, conocimiento, valores, orientaciones hacia la vida,
etc.). En esta etapa hay mayor propensién a experimentar perturbaciones de tipo
afectivo en la medida que el migrante sienta aprehensién, tensiones, sentimientos
de incertidumbre, perturbaciones éstas de caradcter situacional y transitorias
debidas al cambio o relocalizacion en una nueva comunidad; se sentird como un
extrafio en un lugar donde las cosas le resultan poco familiares y ajenas a su
propio ser. De gran importancia en esta etapa resultan los “objetos de la
transicion”, articulos u objetos de gran significacion para la persona, los cuales
pueden jugar un papel prominente al facilitar el manejo de situaciones dificiles,
ya que éstos pueden servir como punto de apoyo moral, afectivo o cognoscitiva
en el momento presente, al evocar en la persona reminiscencias de su pasado que
puedan ser transferidas a la nueva situacién. Las evocaciones producidas por tales
objetos pueden ayudar a un manejo mas efectivo de las nuevas situaciones. En lo
que al aspecto cognoscitivo se refiere en esta primera etapa el migrante
experimenta un sentido de difusién y globalidad al percibir el nuevo ambiente en
sus tres dimensiones: fisica, sociocultural e interpersonal.

13. Estas etapas surgen a partir de nuestros estudios preliminares y estdn sujetas a revision.
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Una segunda etapa puede ser identificada como la etapa en que la persona
se enfrenta y explora el nuevo ambiente. En esta etapa las interacciones
persona-ambiente toman un carécter més dindmico en la medida que la diada
inicial (agente-habitat) se expande. Es una etapa mas caracterizada por accion y
dinamismo. Muchas de las acciones de la persona serén de caricter exploratorio
donde el individuo procurard identificar y constatar los elementos basicos de la
convivencia en la nueva comunidad (i.e. los entendidos sociales, las normas y
reglas de interaccién social, las creencias, costumbres) buscando las maneras en
qué “el nuevo mundo” puede tener significados para él. Esta indagacién puede
acarrear variedad de emociones para el migrante, tales como el rechazo y el
prejuicio. Al experimentar diversos niveles de congruencia e incongruencia con el
nuevo ambiente el migrante se enfrascard en un proceso similar al sugerido por
Piaget como de acomodacion-asimilacion. En esta etapa resultard tener conside-
rable importancia la construccion de definiciones sobre los distintos aspectos de
la nueva experiencia que le permitan a la persona manejar las nuevas situaciones
a tono consigo mismo y hasta cierto punto de acuerdo con las expectativas
sociales, de modo tal gue la conducta desplegada no reciba el estigma de
“desviacion social”, ni cause mayores molestias a la persona.

En la etapa final los procesos de interaccion entre la persona y su ambiente
se han intensificado de modo tal que ya podriamos hablar de equilibrio y ajuste
entre los dos elementos: agente-habitat. Los planes de accion, metas y prop6sitos
asi como los medios para alcanzarlos estdn mas definidos en esta etapa. Las
tensiones e incertidumbres anteriores pueden encararse mas efectivamente en la
medida que la persona adquiere conocimiento y dominio sobre la dimension
fisica, sociocultural e interpersonal del nuevo ambiente. En esta etapa la persona
logra identificar cada componente como entidades distintas o diferenciadas,
habiendo entendido las reglas que rigen cada uno de estos aspectos y habiéndolas
incorporado a su propio sistema, de modo tal que resultan significativas para si al
momento de ejecutar una accion particular. Lo importante en esta etapa es que
la persona conoce el nuevo ambiente en todas sus dimensiones, pero no
necesariamente tiene que preferirlo y adoptar sus formas como propias, es decir,
asimilarse.

Si fuéramos a comparar nuestra descripcién del proceso de migracion con las
postuladas por otros autores notaremos gue nuestra exploracién le da énfasis al
ser humano como actor, como.agente que activamente se envuelve en un mundo
personal y colectivo que le provea sentido. En contraste con esta posicion,
generalmente, los enfoques sociologicos parten de un punto de vista determinista
de la accién humana para expliar los fenomenos sociales; en el caso de la
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migracion la metdfora basica para explicar dicho fenomeno se basa en los
conceptos de asimilacidén absorcién, donde el individuo, a manera de esponja
abosrbe elementos de su mundo externo sin aportar nada de su ser en el proceso.
Desde nuestra perspectiva el estudio de la migracion debe partir del entendimien-
to de una serie de procesos intrapersonales y extrapersonales (relaciones
persona-ambiente) que ocurren a la par con el fenébmeno de la migracion. Las
variadas facetas del quehacer humano (estilos de manejo de nuevas situaciones,
construccién de definiciones para interpretar y valorar las relaciones entre la
persona y el mundo fisico-social, etc.} se analizan desde la perspectiva
organismico-evolutiva, es decir, adjudicdndole un papel sumamente activo a la
persona gue interpreta y construye su propia realidad. )

Entendemos que en el estudio de la migracion se debe dar particular
importancia a dos factores un tanto olvidados por la investigacion tradicional en
esta area; el tiempo (vivido en el previo y nuevo ambiente) y los estilos
personales de manejo de situaciones. De nuestros hallazgos podemos decir que
los participantes presentan caracteristicas de las etapas primera y segunda
propuestas por nosotros. Aln no contamos con ejemplos que cumplan con las
caracteristicas de la tercera etapa, sin embargo, a tono con nuestro modelo
teorico, llegarda un punto en que el individuo llegue a unos términos con su
ambiente en sus multiples dimensiones, puesto que la persona procurard lograr
una condicién de mayor sintonia, congruencia y diferenciacién en las situaciones
a que se enfrente a través de su ciclo vital.

Al finalizar este trabajo y a base de nuestros hallazgos podemos concluir que
el proceso de migracion representd una transicion critica para estos jovenes.
Hubo cambias profundos tanto en el modo de entenderse a si mismos como de
construir sus relaciones con los otros y su ambiente. Su sentido de identidad no
estaba claro, entremezclandose por momentos lo que ellos pensaban que era su
identidad con lo que otros les decian que debia ser. Tuvieron serias dificultades
para relacionarse con familiares que vivian en Puerto Rico asi como con vecinos
y compafieros de escuela. La mayoria de los jovenes entrevistados no podian
entender ni lo que los de Puerto Rico pensaban de ellos ni lo que ellos pensaban
de los de Puerto Rico. Cada uno suponia elementos muy negativos del otro cuya
raiz quizéas estaba en la falta de comprensién y dominio de los entendimientos
culturales y la lengua. Estas dificultades a nivel del mundo social se complicaban
con las limitaciones que los migrantes percibian del mundo fisico gque les
rodeaba. Para estos jovenes nada parecia ser similar al mundo que habian dejado.
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RESUMEN

El trabajo desarrolla inicialmente el marco conceptual arganismico-evo-
lutivo que ha de orientar los resultados y planteamientos posteriores. Se
presentan luego dos investigaciones contradictorias entre si. En la primera no se
informan diferencias significativas entre el grupo de migrantes y el grupo control
de no-migrantes, constatdndose asi una vez més que las pruebas disefiadas para
otras culturas no se aplican mecanicamente a nuestra realidad. Ese convencimien-
to llevd a los autores a redisefiar una nueva investigacion que reveld el verdadero
perfil del joven migrante puertorriguefio que regresa: alteraciones drasticas en su
autoestima, en sus relaciones familiares e interaccion con el medio ambiente
fisico, social y cultural. Es dramatico asimismo el rechazo mutuo migrante
-comunidad.
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ABSTRALT

This work is conceived within the boundaries of the *organismic
-evolutive’” theory explained by the authors in the introduction. The results of a
first research are non-considered; any significant results concerning the young
Puertorican inmigrants were obtained with the simple translation of instruments
designed for other cultures. This event guided the authors to design their own
instruments that revealed the very profile of the young neo-Rican that returns to
his native country: drastic changes in his self-esteem, family relations and
interaction with physical, social and cultural milieu; also a dramatic and mutual
rejection between migrant and community.




