ELINDIVIDUO Y LA SOCIEDAD

MANUEL PEREZ DE JESUS*

EL estudio de la interaccién entre el individuo y la sociedad, o la
~“personalidad en la cultura”, surge como 4rea de investigacién
cientifica formal predominantemente como resultado del encuentro
entre la psiquiatria psxcoanahtlca y la antropologia social %%

Debe reconocerse, sin embargo, que el interés intelectual por la
naturaleza humana y su relacién con la sociedad es tan antiguo como
la filosofia misma. Desde la Grecia cldsica innumerables pensadores,
con diversisimas orientaciones y preocupaciones intelectuales, han ofre-
cido sus respectivos puntos de vista en torno a este importante proble-
ma pricolégico-social. Filésofos, teblogos, poetas, dramaturgos, pensa-
dores politicos, economistas han aportado especulaciones y. disquisi-
ciones interesantisimas sobre el fenémeno. Muy probablemente, muchas
de estas ideas “pre-cientificas” han contribuido innumerables hipétesis
a los estudiosos modernos del problema. :

Pero el estudio del individuo en sociedad se formaliza como 4rea
de investigacién cientifica sélo después de haber madurado como dis-
ciplinas formales la antropologia social y la psiquiatria psicoanalitica.

* Profesor de Ciencias Sociales en la Facultad de Estudios Generales de la
Universidad de Puetto Rico.

#% Es necesario aclarar que la sociclogia también ha hecho significativas contribu.
ciones al estudio del individuo en sociedad. De hecho, esta preocupacién psicolégico-social
se ha manifestado con particular intensidad en la sociologia norteamericana, Charles
Cooley, Albion Small, John Herbert Mead y John Dewey, entre otros, han bregado inten-
samente con este problema. De estos tedricos sociales el que mds impacto ha tenido en
esta 4rea de estudio ha sido John Herbert Mead, psicélogo social’ y filésofo, cuva obra
Espiritu, Persona y Sociedad ha influido significativamente a generaciones de psicélogos
sociales y sociblogos. Limitaciones de espacio no nos han permitido hacerle “‘justicia”
a esta tradicién psicolbgico-social. .
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Hasta hace poco, los antropélogos sociales se dedicaron a estudiar
innumerables comunidades “primitivas™ contempordneas, descubriendo
mediante sus investigaciones el profundo impacto que ejerce la vida
social y la cultura sobre la personalidad individual. Culturas diferentes,
concluyeron estos cientificos, tienden a formas individuos diferen-
tes, con valores, actitudes, complejos emocionales, pautas de conducta,
creencias y motivaciones diferentes.

La antropologia social, por lo tanto, desde su comienzo concep-

tualizé la naturaleza del hombre como algo décil, variable, cambiante.
Lo que un individuo' dado es, como ser humano, depende en gran
medida de la naturaleza de su sociedad y cultura,

Por otro lado, la psiquiatria psicoanalitica surgié como un movi.
miento o disciplina estrictamente psicologico. Los psicoanalistas bus-
caban maneras de curar, o por lo menos entender, las diversas mani.
festaciones nerviosas que experimentaban muchos individuos europeos.
Desde el comienzo se interesaron por los complejos emocionales y
por las experiencias personales de sus pacientes. Les interesé la so-
ciedad sélo en la medida en que ésta o alguno de sus aspectos pare-
ciera estar intimamente relacionada a las manifestaciones patdgenas
de estas personas nerviosas. Los primeros psiquiatras psicoanalistas
nunca estudiaron la sociedad como tal.

La antropologia social rara vez se interesé por el individuo. El
interés predominante del antropélogo (y, con algunas excepciones,
también del sociélogo) lo fue la naturaleza de las instituciones sociales
y de la cultura. Se estudié méds que nada la organizacién social y su
contenido: las ceremonias, los sistemas familiares, las costumbres, los
tabiis sociales, las creencias y ritos religiosos, la artesanfa y las expre.
siones artisticas, algunos aspectos de la organizacién econbémica, los
sistemas de autoridad y de prestigio—al individuo se le vio princi-
palmente como parte de un plan u orden mayor, no como una entidad
en si misma.

Sin embargo, paulatinamente los 1nvest1gadores antropologlcos co-
menzaron a preocuparse por la posible aportacién de la personalidad
a la génesis, organizacién y dindmica de la sociedad. Muchas institu-
ciones sociales, por ejemplo, comenzaron a ser vistas como instrumentos
creados por los individuos con miras satisfacer algunas de sus nece-
idades bioldgicas y psicolégicas. Algunos de estos cientificos se preocu
paron por la conducta socialmente anormal. Este fenémeno les otientd
hacia el estudio de ciertos rasgos de la personalidad individual.

Los psicoanalistas, mientras tanto, comenzaron a percibir €l im-
pacto de la sociedad y sus valores, especialmente los valores morales;
en la formacién de la personalidad. Freud, el creador pionero del
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psicoandlisis, se. dio cuenta de que la sociedad y el individuo no son
fAcilmente separables. La influencia de la sociedad logra penetrar y
afectar los niveles mis profundos e inaccesibles del alma humana.
Reconocid que es necesaric estudiar los procesos e instituciones sociales
para entender a cabalidad la naturaleza psicologica del hombre.

Sin embargo, a pesar de este interés mutuo por el individuo y
la sociedad, los antropélogos y los psicoanalistas no coincidieron en
sus respectivas interpretaciones sobre la relacién psicolégico-social.

Los que han participado de la tradicién antropolégica (y socio-
l6gica) han puesto marcado énfasis en el impacto moldeador de las
fuerzas sociales en el desarrollo y formacién de la organizacién psico-
Iégica. Los psicoanalistas conceden mucho mayor peso a factores indi-
viduales, especialmente a los de origen biolégico.

Algunos antropblogos y sociblogos tienden a conceptualizar la
personalidad como una configuracién o sintesis de babitos adquiridos
como consecuencia de la interaccién social. La vida en sociedad es el
factor complejo determinante de los rasgos psicolégicos y de la con-
ducta individual.
 Para los psicoanalistas el ser humano es primero que nada un
organismo biolégico, con unas fuertes necesidades e impulsos que
determinan su naturaleza psicolégica fundamental. El basamento pri-
mordial de la personalidad es un conjunto de fuertes impulsos innatos
que determinan la orientacién de la conducta humana en la gran
mayorfa de las situaciones. De estos impulsos, o instintos, se destacan
el hambre, el sexo y la agresion.

Obviamente, tenemos en estas dos orientaciones tedricas dos pun-
tos de vista bastante contradictorios sobtre el individuo en sociedad.
Sin embargo, no podemos perder de vista el hecho de que se dan
algunos puntos de coincidencia entte ambas. Los psicoanalistas han
concedido cierta importancia tedtica a la influencia de la vida social
sobre los individuos. De hecho, para estos 1nvest1gadores y terapistas
se hace casi imposible entender la patogenia psicolégica sin estudiar a
fondo el impacto de la interaccién social dentro de la familia en el
desarrollo de la personalidad y en la formacién del caricter.

Pero tebricamente los psicoanalistas han contrapuesto el indivi-
duo a la sociedad. Las normas de origen social constituyen una fuerza
claramente hostil a los “intereses” fundamentales y permanentes del
ser humano como entidad bioldgica y psicolégica. Si se entiende por
libertad la manifestacién irregulada de los impulsos naturales del
hombre, la sociedad es enemiga de la libertad. La libre expresién im-
pulsiva es tabd. Dentro del orden social a los individuos nunca les es
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permitido satisfacer a plenitud sus fuertes deseos de origen bioldgico,
especialmente los de naturaleza sexual y agresiva.

Por otro lado, muchos antropblogos y sociélogos admiten que las
necesidades orgénicas de los individuos tienen algo que ver con la
formacién de la personalidad y con la génesis y naturaleza de la socie-
dad. Las diversas comunidades sociales son vistas por muchos de estos
pensadores como organizaciones creadas por los hombres en su largo
y penoso esfuerzo por resolver lo mds satisfactoriamente posible los
problemas existenciales derivados en gran medlda de sus necesidades
biolbgicas y psicoldgicas.

Sin embargo, la sociedad no es conceptualizada como necesaria-
mente antag6nicd al individuo. Al contratio, la formacién de grupos
y comunidades tiene que haber aumentado la capacidad de supervx
vencia del homo sapiens. Se hace dificil, dirian ellos, concebir que el
hombre haya podido sobrevivir fuera de alguna organizacién grupal:
Sus necesidades fundamentales no pueden ser satisfechas si no perte-
nece a algin tipo de colectividad. Sin interaccién social sus potencia-
lidades nunca hubieran sido desarrolladas. La sociedad no puede des-
truir la libertad —la libertad y el bienestar md1v1dua1 dependen del
grado de desarrollo social.

II

Freud, al formular su teoria psicolégica, aceptd casi en su tota-
lidad el punto de vista evolucionista, aunque no compartié con este
movimiento cierto optimismo general que le acompafi6. Varios pensa-
dores evolucionistas del siglo XIx asumieron que tanto el hombre como
la sociedad se encaminaban hacia niveles de existencia cada dia me-
jores. La evolucién organico-social y el progreso fueron considerados
como sinénimos. Freud condiciond severamente esta ‘ola de opti-
mismo’’.}

En primer lugar, Freud apunto que el hombre en sociedad inevi-
tablemente experimenta severos conflictos p51colog1cos El llamado pro-
greso social no reduce la severidad de éstos. Al contrario, muchos

“adelantos” de la civilizacién incrementan la angustia existencial del
hombre. )

A través de su larga historia y evolucién los individuos han
luchado por ajustarse a un medio ambiente donde frecuentemente es-
casean cronicamente las cosas y medios indispensables para la super-

1 Freud, Sigmund, E! mdestar en la caltura, Obras Completas, Vol. XIX, Santiago
Rueda, edltor, Buenos Aires, 1955.
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wvivencia biolégica y la confortabilidad psicoldgica. En su esfuerzo por
sobtevivir los hombres han tenido que enfrentarse y luchar contra las
inclemencias del clima y del tiempo, las limitaciones de la tierra, los
mxcroorgamsmos y demds especies orgénicas. También han tenido que
luchar entre si.

" Con relacién al origen de la sociedad, los psxcoanahstas acep-
'taron 1mp11c1tamente la teorfa “hobbesiana” del contrato social. La
incorporacién del individuo a la vida social es un acto de defensa
propia. La alternativa hubiera inevitablemente sido una Jucha de todos
contra todos. En sus esfuerzos por eliminar o atenuar las desagradables
y peligrosas consecuencias de la lucha interindividual,.los hombres
fueron creando sistemas de normas o acuerdos colectivos que regularan
sus acciones conflictivas.

" El miedo a la muerte, el esfuerzo por evadir la_extincién total,
llevé a los hombres a adoptar un sistema de represién impulsiva. Para
Freud, la esencia del orden social es de naturaleza coercitiva. La socie-
dad es la antitesis de la libertad, aun cuando se admite que es la clave
de la supervivencia. Cada generacién le ha inculcado a las siguientes
este sistema represivo y prohibitivo. Lo primero que tiene que aprender
<l hombre es a controlar sus impulsos innatos. La sociedad define la
libre mamfestaaon de éstos como antisocial. Los miembros “‘sociali-
zados” del grupo, los adultos, usan la violencia, o la amenaza de
violencia, como medio disciplinario y “civilizador”. Para convertirse
en un miembro aceptable de la comunidad, el individuo tiene que
aprender a controlar sus instintos, y a conformarse con el “residuo”
de placer que le permite disfrutar el orden social.

Primero la supervivencia, luego, si se puede, el placer impulsivo.

Pero la naturaleza impulsiva del hombre resiste siempre esta
presién externa de la sociedad. El proceso orgénico esté constantemente
generando necesidades que se manifiestan en forma de impulsos. Estos
tienen que ser satisfechos para que se establezca un equilibrio biolégico-
ps1colog1co Sin embargo, frente a la presion social el individuo se ve
obligado a inhibir sus impulsos. Tiene que controlarlos, reptimitlos,
distorsionarlos. Pero los impulsos, al no ser satisfechos no se disuel-
ven; contintian presionando al individuo, creandole fuertes y des sagra-
dablcs tensiones internas. La consecuencia es una permanente e inevi.
table infelicidad. El precio que paga el hombre por la supervivencia
es el malestar existencial. :

Para los psicoanalistas, los mas altos logros del espmtu humano
han estado motivados por el esfuerzo del hombre en reducir la ansiedad
causada por el entorpecimiento social de la libre manifestacién, im-
pulsiva. : :


Aida - CIS
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- De los fuertes impulsos controlados por la sociedad se destacan
el sexo 'y la agresividad. Los deseos sexuales y la agresividad son los
impulsos instintivos mds controversiales para el orden social. En el
pasado evolutivo del hombre, el sexo y la agresividad supuestamente
fueron indispensables para la supervivencia. Sin sexo no se da la pro-
creacién, y sin ésta no puede sobrevivir la especie humana. El sexo es
uno de los mecanismos biolégicos de mayor importancia para cualquier
especie de organismos. El sexo engendra la vida, garantiza su con.
tiniuidad.

Igualmente, en un ambiente tan crudo y peligroso como el que
supuestamente ha tenido que enfrentar el hombre a través de su evolu-
ci6én histérica, la agresividad pudo haber contribuido significativamente
a su supervivencia. Sin un alto grado de agresividad, el hombre hubiera
tenido pocas probabilidades de sobrevivir. Se necesitd agresmdad para
dominar gradualmente el medio ambiente fisico y orgénico.

Sin embargo, son el sexo y la agresividad; es la naturaleza auto-
mitica e impulsiva de estas urgencias, lo que constituye el mayor
obstidculo a la armonizacién interindividual y la felicidad. Es éste
uno de Jos problemas irresolubles para el hombre. Lo que facilita Ja
supervivencia en una etapa de la evolucién, se convierte en un obsticu.
lo al ajuste y a la supervivencia en una etapa histdrica posterior.

Freud, quien no vivié para presenciar la primera explosion nu-
clear, asumié una posicién muy negatlva respecto a las posibilidades
de supervivencia futura de la especie humana. El hombre lleva en lo
més intimo de su ser la “semilla de su propia destruccién”. La agre-
sividad y sus derivados, incrementados éstos por la frustracién sexual:
la crueldad, el sadismo, el impulso a destruir, la violencia, el deseo de
dominio o poder, constituyen serios obsticulos a la paz y la super-
vivencia.

La civilizacién y sus productos, los cuales supuestamente estin
intimamente relacionados a la energia impulsiva inhibida, pueden ser
puestos al servicio de estos mismos impulsos. Frecuentemente las crea-
ciones culturales se tornan en violentas fuerzas destructivas. Son muchas
las atrocidades que se han cometido en nombre de ideolog’as, creen-
cias religiosas y diversos conceptos de “justicia”. Segliin el punto de
vista psicoanalista, innumerables innovaciones culturales originalmente
creadas con miras a resolver algunos problemas humanos se convierten
frecuentemente en sus propias antitesis.

- Freud y los psicoanalistas critican en sus escritos muchos rasgos
de la cultura occidental. Sin embargo, ellos suponen que la alternativa
a la vida civilizada es el retorno a un estado de salvajismo insopot-
table y peligroso. Aunque para ellos la sociedad se manifiesta como
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una organizacién severamente represiva, ésta cumple la indispensable
funcién de garantizar la paz entre los individuos y de instrumentar
una distribucién ‘razonable’ de los elementos placenteros disponibles
y tolerables.

La sociedad supuestamente tiende a evitar el acaparamiento exa-
gerado de los bienes econdmices, o el monopolio de los objetos sexua-
les. Por ejemplo, el sexo es regulado mediante la institucién del ma-
trimonio, €l cual no solo es un mecanismo para controlar la actividad
sexual y garantizar la procreacién necesaria para la prolongacién de
la especie, sino que también facilita un acceso limitado a los “escasos”
objetos sexuales disponibles a la mayoria de los miembros adultos de
la sociedad. La monogamia, una institucién sexual bastante genera-
lizada, aunque frecuentemente violada, tiende a evitar el acapara-
miento sexual. Una mujer para cada hombre, o viceversa. Esto se ajus-
ta bastante bien a los respectivos porcentajes de hombres y mu;eres
procreados en cada sociedad.

La sociedad, como entidad reguladora, tiende también a hacerle
“justicia” en otros respectos a cada upo de sus miembros. Seghn
Freud, la meta final de la organizacién social respecto a la justicia es
la de garantlzar a cada individuo una porcién similar de placeres y
pesares”.

Ademds, algunas actividades sociales institucionalizadas facilitan el
despliegue de parte de la energia impulsiva inhibida. Actividades como
la musica, la pintura, la literatura, el baile, la religién, los deportes, 1a
politica, la bisqueda de prestigio, la labor intelectual, y mas que nada,

1 “trabajo”, facilitan el desgaste de la energia de los impulsos prohi-
bidos ‘

De hecho, lo que hace posible la creacién y perpetuacién de la ma-
yoria de las instituciones sociales es la reserva de energia impulsiva
que los individuos no pueden libremente usar en actos sexuales o direc-
tamente agresivos. Una de las razones por las cuales ciertas actividades
sociales son placenteras se debe a que reducen su angustia que supues-
tamente causa la presencia en el “inconsciente” de impulsos- reprimidos
A mayor represién impulsiva mayor angustia; a mayor subhmacxon
menor angustia. : :

Sin embargo, los individuos buscan placeres “secundarios” sélo
cuando les estd verdado buscar placeres “primarios”. La sociedad, por
lo tanto, se ve obligada a ensefiarle, frecuentemente con violencia,
que la- libre basqueda de placeres naturales estd prohibida. Los indi-
viduos por su parte nunca aceptan del todo las restricciones a los
instintos que impone €l orden social. Su naturaleza biolégico-psicold-
gica se opone fundamentalmente a esto. Si la mayor parte de las veces
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aceptan las restricciones impuestas por el orden social se debe a que
han tenido que aprender a reconocer las terribles consecuencias que con-
llevatia su violacién. Si se rebelaran individualmente serfan severa-
mente castigados por la sociedad. Y si lo hicieran colectivamente des-
ttuirfan una organizacién que, a pesar de sus grandes defectos, por lo
menos garantiza Ja supervivencia, y le permite disfrutar de una pequefia
dosxs de satlsfacaon instintiva primaria.

- Sin embargo, en cada individuo socializado “'vive” latentemente
un rebelde antisocial. El equilibrio entre el orden y el desorden es de
carfcter precario, La vida social implica un equilibrio de fuerzas po-
tencialmente explosivas, Tras la pazy la tranquilidad se esconde la
violencia, Dentro del hombre més pacifico yace latente la fiera més
despxadada La sociedad y el individuo son inevitablemente y perma-
nentémente de naturaleza dialéctica.

Enla conceptualxzaaon psicoanalitica de la personahdad se perci-
ben con bastante claridad los supuestos fundamentales sobre la.inter-
accion que- se: da; entre: el . individuo y la sociedad. Dos de los tres
componentes del sistema de personalidad son determinados por el
~ impacto que ejercen los factores sociales externos al individuo. Sin
embargo, estos dos subsistemas no son los de mayor importancia. Son
més bien elementos un poco ajenos a los procesos psicolégicos esen-
ciales del individuo. Para los psicoanalistas, lo esencial es lo que trae
el hombre al nacer, los rasgos y tendencias de carcter innato. El Yo
y: el Supery6 son productos de la interaccién social. Deben su origen
a.'las fuerzas restrictivas y reguladoras de la realidad social externa.
El Ello, por otro lado, representa la manifestacién y organizacién de
los fuertes impulsos de derivacién biol6gica? :

. Psicol6gicamente, internamente, los conflictos que inevitablemente
expenmenta el hombre son el resultado de Jas tendencias opuestas que
manifiestan entre si los componentes de la personalidad. El antago-
nismio se da con mayor intensidad entre el Ello y el Superyd.

~El Ello es la parte més primitiva de la otganizacién p51colog1ca Su
naf:uraleza esté profundamente hgada a las fuerzas que rigen la vida
orgafiica y lo inorgénico en el universo. El hombre nace con su Ello,
mientras que las restantes partes de la personalidad son adquiridas
durante su desarrollo posterior. La funcién principal del Ello consiste
e trocurar la satisfaccién inmediata a las necesidades e instintos de
ongen orgénico. Este se guia por el * ‘principio del placer y debido
i que es mconsaente no tiene contacto directo con la * realidad ex-

w2 Freud; Sigmund,.E! Yo y el Ello, Obras Complem;, Vol. 1, pp.. 1,213-1,214, Edi-
tont ) 1b110teca Nueva, Madnd 1948,
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terna”’, desconociendo totalmente las normas que regulan y restringei;
la mamfestaaon de los impulsos.

Supuestamente, el individuo es todo Ello al nacer, Al parvulo 10
tinico que le importa es la basqueda de placer (y la eliminacién del
dolor y la inconfortabilidad) en el mundo que le rodea. Durante la
infancia y la nifiez el placer se obtiene mediante el uso intenso de
ciertos mecanismos psicolégicos disponibles. El individuo activamente
busca y consigue placer mediante actividades y estimulaciones “orales,
anales y falicas”. Durante los primeros afios de vida estas actividades
hedonistas son la “esencia de la vida”. A esto es lo que los psicoana-
listas llaman “‘sexualidad infantil” 3 — e

Todas las 4reas del cuerpo del nifio son dreas placenteras poten-
ciales. Sin embargo, ciertas dreas son mas sensitivas a la estimulacién
que otras. Estas altimas son las llamada “irea erb6genas”. El indivi-
duo, especialmente durante la niflez, tiende a buscar la estimulacién
de estas dreas como medio para disfrutar del placer que mstmt1vamente
desea. :

Pero la sociedad, y la familia es una parte integra de ésta, ]leva
a cabo un intenso proceso de restriccién y educacién que usualmente
reduce significativamente esta blisqueda desenfrenada de placeres. El
individuo inmediatamente comienza a percibir esta fuerte limitacién a
su libertad de accién. Lucha contra esta “opresién”, aunque eventual.
mente sucumbe ante las superiores fuerzas socializadoras. Comienza a
inhibir parte de su conducta; a controlar los impulsos proh1b1dos a asi-
milar las demandas y admoniciones sociales. :

Este es s6lo el comienzo de la socializacién. Las demandas “exter-
nas” gradualmente se hacen “internas”. Las prohibiciones son interio-
rizadas por el individuo en desarrollo. El control social se hace parte
integra de la personalidad. Es mediante este proceso que supuesta-
mente se origina la conciencia moral. El origen del Superyé es externo;
se deriva de la interiorizacion de las demandas y restricciones impuestas
por la familia como agente cultural de la sociedad.

La esencia del Supery6 consiste en la “cristalizacién” u organiza-
cién psiquica de las normas y tabls que regulan el sexo, la agresion,
la “propiedad ajena”, etc. Genéticamente, el Superyé estd viculado al
llamado “complejo de Edipo”.* El Superyé se forma del yo infantil en
el esfuerzo del individuo por resolver el dilema edipal. En la “solu.
cién” de esta crisis emocional estin envueltas la identificacién del nifio

3 Freu, Sigmund, Una teoria sexual, Obras Completas, Vol. 1, pp. 797-813, Editorial
Biblioteca Nueva, Madrid, 1948,

4 Freud, Sigmund, El final del complejo de Edipto, Obras Completas, Vol. 11, pp.
409-412, Editorial Biblioteca Nueva, Madrid, 1948.
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con el padre del mismo sexo, la inhibicién y represién de fuertes deseos
sexuales que siente hacia el padre del sexo opuesto, y la represion
de impulsos agresivos y sentimientos de rivalidad originalmente diri-
gidos hacia el padre del mismo sexo.

El individuo nace sin conciencia moral; sin saber distinguir entre
lo “bueno” y lo “malo”. Son la familia y la comunidad inmediata las
otganizaciones que le inculcan los principios morales por los que ha
de guiar su conducta. La sociedad castiga, a veces muy severamente
cualquier desviacién de estas normas morales, y recompensa el cum-
plimiento de éstas. La socializacién, o la educacién moral, es inevitable
para todo individuo que nace en sociedad. Pero dada la supuesta natu.
raleza innata del hombre, este proceso de socializacidén conlleva innu-
merables ctisis o traumas desagradables Supuestamente, son muchos
los individuos que apenas pueden “hacer el grado”. Cada faceta de
desarrollo psicolégico-social conlleva para la persona el confronta-
miento con un dilema “existencial”. El de mayor consecuencia carac-
terologica es el dilema edipal.

Bn cierto sentido, el complejo de Edipo es un “callején sin sa-.
lida”. Para Freud, la crisis dipal es la causante de todas las neurosis.
Aun las llamadas personas normales llevan en ‘sus personalidades

“heridas” psiquicas causadas por el intenso trauma edipal. Como con-
secuencia, todos los individuos manifiestan ‘tendencias neurdticas.

La sexualidad y agresividad infantil, y los problemas que éstas
engendran, constituyen los aspectos méis problematicos en la vida del
individuo. Debido a la naturaleza de la interaccién emocional y social
que se da entre el nifio y sus padres, éste no puede evitar experimentar
una dificil y angustiosa ctisis personal, fenémeno que puede pasar des-
apercibido por los demas miembros de su familia.

La identificacién final con los padres, més la energia de los senti-
mientos erbticos y agresivos reprimidos, pasan a formar el basamento
nuclear del Superyé. En otras palabras, el Superyb es el equivalente
psicolégico de los padres como figuras de amor y castigo; la imagen
paternal interiorizada en.la personalidad del individuo. Esta imagen
introyectada no es una imagen uniforme e integrada. Los padres repre-
sentan castigo, regafios, admoniciones y hasta violencia; igualmente
representan poder, carifio y recompensas. Esta dualidad resulta en un
Superyé dividido. La parte que se deriva del castigo, la prohibicién, la
admonicién es responsable de los sentimientos de culpa, remordimiento
y ansiedad moral .que experimenta la persona cuando vicla en su con.
ducta, o en su imaginacibn, los tabas morales, especialmente aquellos
relauonados a la conducta sexual y agresiva. El segundo aspecto del
Supery6 refleja los padres como flguras buenas y capaces de todo. Este
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es el yo ideal; la parte que recompensa al individuo cuando éste mam.
fiesta conducta moralmente aceptada. '

El Supery6 es de naturaleza inconsciente; se man1f1esta mediante
reacciones negativas (remordimiento y angustia) y positivas (paz inte-
rior) que parecen ser inherentes a la naturaleza innata de la persoua

Los padres, los miembros principales de la familia, no viven
socialmente aislados; son miembros de una comunidad mayor, y estin
al tanto de las demandas de ésta. Saben lo que estd permitido y lo
prohibido, lo deseable y lo reprochable. En otras palabras, los padres
son agentes de la sociedad y como tales trasmiten a sus hijos los valores,
las expectaciones, sentimientos, normas morales y tabis predominantes
en la comunidad. En términos generales los padres tratan de producir.
personalidades que sean ttiles a la sociedad.

El orden moral que asi se perpetia no depende meramente del
grado de consciencia que tengan los padres de las demandas ideolé-
gicas de la sociedad. Mas que nada depende de los Superyés de los
padres. Los padres también han pasado por la crisis edipal; también
fueron socializados. Por lo tanto, en su papel de padres hacen emo-
cionalmente, inconscientemente, y muy frecuentemente irracionalmente,
lo que sus propios padres hicieron con ellos. No pueden evitar reac-
cionar frente a la conducta de sus hijos, especialmente en asuntos tan
controversiales como los deseos y actos sexuales y la agresividad, de
una manera altamente emocional e incontrolada. -

Lo més profundo de la cultura, lo moralmente esencial —las re-
gulaciones sexuales, las normas que controlan la agresién, la violencia,.
el robo, el asesinato, la homosexualidad, el ultraje, el incesto— todas
estas normas estdn profundamente arraigadas en las personalidades de
la mayoria de los miembros adultos de la sociedad. Los individuos
reaccionan violentamente frente a violaciones o desviaciones de estas
normas. Estas reacciones de control social, el hecho de que son casi
siempre automaticas, tan automaticas que parecen innatas e instintivas.
garantizan en gran medida el orden moral y social de la comunidad.
Son esas reacciones de naturaleza emocional e inconsciente la “esen-
cia” de la moral social.

Esta moralidad, generada asi y trasmitida asi, es una formidable
fuerza conservadora. No cede con facilidad ante los cambios econémi-
cos y politicos, por mas radicales y violentos que éstos sean. - '

Unas palabras sobre el Yo. Es esta la Gnica faceta de la persona-
lidad que manifiesta cierto grado de racionalidad. Supuestamente el
Yo se deriva del Ello; es una parte de éste que ha sido gradualmente
modificada como resultado del “choque” con la realidad externa. Si
el individuo ignorara las demandas del mundo externo y tratara de
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satisfacer sus impulsos a medida que son generados pondrla en peli-
gré'su vidd y libertad.

Es la capacidad -de aprendizaje, de ajuste, inhibicién, control y
i€ptesion lo que permite que el individuo se forme un sentido de rea-
lidad. El Yo va evolucionando como un aparato calculador y racional
que trata' de comprender el funcionamiento de la realidad externa,
y que trata de utilizar este conocimiento para dominar la realidad con
el propésito de lograr el miximo de gratificacion instintiva para el
orgamsmo

El Yo también es conceptualizado como un “campo de batalla
psiquico”; el “lugar” donde se da el choque entre el Ello y el Superyd.
Cousecuentemente la situacién del Yo puede ser una llena de difi-
cultades. Algunas veces el Yo se torna “irracional” como medida para
copar con las presiones que se derivan del conflicto entre el Ello y el
Superyd. A estas dificultades internas se suman las que plantea la rea-
lidad externa. E]l Yo constantemente trata de manener cierto equilibrio
entre las fuerzas conflictivas internas, y entre ésas y las presiones y ten-
siohes que provienen de afuera. Algunas veces, sin embargo, las pre-
siones y tensiones son tan fuertes que éste pierde control sobre la per-
sonalidad. 'Se torna parcialmente irracional y pone en vigor un grupo
de: mecanismos de ajuste (racionalizaci(’)n proyeccién, * introyeccion,
desplazamiento, formacién reactiva, represién). En situaciones verda-
deramente criticas, el Yo puede optar por el suicidio o sufrir un ata-
que de psicosis.

“Esta realidad psiquica de conflicto, tensién y angustia subyace la
conducta del hombre en su relacién con los demis. '

:'x(‘ l? bj._ . - | . . III

*La ‘diferencia entre el punto de vista psicoanalitico y el de la
antropologia social, o “sociologista”, se nota draméticamente cuando
comparamos los conceptos instinto y potemmlzdad Mientras los psico-
anialistas hablan de la primacia de los instintos en la’determinacién
de 'ld organizacién: psicologica, los pensadores sociologistas suponen
que a pesar del hombte participar de un niimero de necesidades orgi-
nicds, s conducta latente y manifiesta es sumamente variable. La
condicta y* tendencias psicolégicas son prmapalmente generadas por
factores de caricter sociocultural. La “naturaleza humana” es alta-
mente maleable o décil. Partiendo de esta orientacién, estos pensadores
considerasi ‘mucho més apropiado hablar de “potencialidades humanas”
quie ‘de’ instintos - biolégicos, El concepto de potencialidad conlleva la
implicacién de que el ser humano puede ser innumerables cosas si se
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dan las condiciones necesarias para ello. El hombre puede ser. bueno
trabajador, pacxflco, religioso, curioso, sexual, agresivo, sadista, incon-
sistente, egoista, etc. Su cardcter no estd determinado por . rasgos (o]
factores heredados biolégicamente sino més bien por influencias posx-
tivas y negativas del medio ambiente socio-cultural.

Histéricamente, esta polarizacién tedrica sobre la naturaleza hu-
mana y la sociedad se manifesté mucho antes de los “descubrimientos”
psicoanaliticos y de las observaciones y conceptualizaciones de la antgo-
pologia y sociologia modernas. Pensadores tan remotos e importantes
como Platén, Arist6teles, Locke, John S. Mill, Roberto Owen, Carlos
Marx, Ivan Pavlov, Chatles Cooley, William James, al igual que ted-
ricos no tan “antiguos’” como John Herbert Mead, John Dewey, Edward
L. Thondike, Ruth Benedict, Ralph Linton, Ortega y Gassett, y Mar-
garet Mead, en una forma u otra han formulado teorias que favorecen
la conceptualizacién sociologista del individuo y la sociedad,

Todos estos destacados Pensadores sociales recalcan la. doc111dad
del hombre; la capacidad de éste para adoptar, y ajustarse a;. el-mode
de vida impuesto por la sociedad. Algunos como en el caso de Marx
y Ortega y Gassett, relacionan el carcter psicolégico. del hombre a
factores histéricos.® ,

Igualmente, ademis de la influencia de Ia antropologla socxal
estudios experimentales llevados a cabo por psicélogos pavloviapos.y.
behavioristas respaldan esta orientacién.” Pero el impacto mayor lo ha
tenido la antropologia social. Los antropélogos se han dedicado cas
exclusivamente al estudio de sociedades 4grafas que han tenido. poco

o ningln contacto cultural con las sociedades occxdentales En sus esta-
-dios estos investigadores alegan haber documentado cudn. vamada s
la vida social y los rasgos psicolégicos en este planeta. Para la gran
mayoria de estos cientificos, no cabe la menor dudd de que el hombre
posee como parte muy importante de su “naturaleza” innata una clara
potencialidad o capaadad de ajuste. Algunos sostienen que es arties-
gado hablar de un “hombre universal”, ya que se pueden dar tantos

“hombres”, o tantas organizaciones psxcologlcas .como medio. amb,len-
tes culturales existan.

Hay que advertir, desde luego, que Freud y los psmoanahstab no
se encuentran solos en su peculiar interpretacién del hombre y fa
ciedad. Pensadores de la talla intelectual de Machlavelll Thomas

5 Fromm, Erich, Marx’s Concept of Man, F. Ungat Publishing Ce., New YO-}.»k,

1961.
§ Ortega y Gasset, José, “La rebelién de las masas”, Revista.de Omvdente, Ma—

drid, 1952,
7 Skiner, B. F. Science and Human Be/arn/zm, The Macmnllan Company New

York, 1953.
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Hobbes, Nietzsche, Wilfredo Pareto y William MacDougql entre
“otros, sustentan posiciones tedricas similares.

Los que se oponen a la teoria psicoanaljtica conceden que el
hombre tiene unas necesidades que satisfacer. Pero éstas no son cosas
fijas o igualmente intensas en todos los individuos. Con la excepcién
de la necesidades de oxigeno y agua, las demds son altamente mods-
ficables, Aun en el caso del agua, se dan situaciones culturales en que
como dice el refrin vulgar, “s6lo se usa para bafiarse”. En el caso del
hambre, se da el caso de que aunque todos los hombres tienen que
comer para evitar la muerte, lo que coman, la cantidad que coman y
el significado psicolégico de la comida, dependen en gran medida de
hébitos socialmente determinados. Los chinos han dependldo mis que
nada del arroz, los hinddes no comen carne de vaca, los mexicanos pre-
f1e1en el maiz, a los puertorriquefios les gusta el “arroz con habichue-
las”. Unos cuecen o asan la carne al comersela otros la prefieren
cruda o podrida. Algunos grupos son “carnivoros”, otros son vege-
tarianos. Para la gente de un pueblo la comida es ceremonialmente
importante; para otros, el comer es pura rutina. En términos indivi-
dualistas, a muchas personas les deleita el comer; otras, sencillamente
comen por que no les queda otro remedio.

Lo mismo sucede, aunque mas acentuadamente con la llamada
necesidad- sexual. Hay individuos que “renuncian” al sexo, como cier-
tos sacerdotes y monjas; también los “solterones y solteronas . Otros
“cumplen con la obligacién” por que no encuentran otra salida digna
y socialmente aceptable. La antrop6loga Margaret Mead alega haber
descubierto una tribu en el Asia donde la comunidad tiene que ejercer
fuerte presién para que los hombres decidan casarse® En otro de sus
famosos estudios observé cémo el temperamento sexual, la masculini-
dad 'y femenidad (desde el punto de vista occidental), es altamente
modificable? Se dan instancias en que la mujer manifiesta un grado
mayor de “masculinidad” que el hombre, como en la tribu Kohambuli.
En esta tribu la mujer hace todo el traba;o fuerte mientras que el hom.-
bre se dedica principalmente a actividades de carcter sedentario. Aun
en la seleccién de compaflero sexual, la mujer aparenta llevar la ini-
ciativa. Lo importante de todos estos ejemplos es que “documentan”
la supuesta maleabilidad de la naturaleza humana. ’

Es partiendo de estos estudios y observaciones que los sociologis-
tas modernos se han opuesto vigorosamente al uso que le han dado
los psicoanalistas al' concepto de instinto o impulso instintivo. Los

8 Mead, Margaret, Sex and Temperament, William Morrow & Co., New York,

1928  (Hay traduccion casteliana: Sexo y temperaments, Buenos Aires, 1947).
Y 1bid.
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llamados instintos, tal como se manifiestan en organismos infra-hu-
manos, son pautas de conducta genéticamente determinadas; complejos
de respuestas a estimulos ambientales que no tienen que ser aprendi-
dos. Lstos instintos son muy poco modificables por las presiones del
medio ambiente externo. En otras palabras, los organismos que nacen
con instintos reaccionan automdéticamente a los estimulos ambientales.
Por razones sumamente complejas y no del todo clarificadas por la
ciencia, se da una casi perfecta correlacién o coordinacién entre los
estimulos ambientales y las respuestas de los organismos, coordinacién
que hace posible la supervivencia de su especie.

Un ejemplo extremo de conducta instintiva se da en los llamados
insectos sociales; por ejemplo, las abejas y las hormigas. La conducta

y organizacion social de estos insectos estd determinada totalmente por
factores innatos, trasmitidos genéticamente. Las abejas, o las hormi.
gas, no tienen que ser socializadas en sus roles y funciones sociales. No
tienen que asistir a la escuela para aprender un oficio. Tampoco tienen
conciencia de lo que hacen, y carecen en absoluto de control sobre su
propia conducta,

La conducta del hombre no es determinada de esta manera. El
hombre no nace con instintos. El hombre participa de un grupo de
necesidades, pero su conducta no estd directamente determinada por
éstas. S6lo en casos extremos se da una correlacién perfecta entre la
intensidad de la necesidad y la bisqueda de la satisfaccion de ésta.
Debido a preferencias y valores profundamente arraigados en su per-
sonalidad, rasgos que han sido determinados por el medio ambiente
socio-cultural, innumerables personas, en diferentes epocas y situa-
ciones, han preferxdo sufrir intensamente, y hasta morir, negando con
este tipo de conducta la supuesta hegemonia de lo bxologlco en todo
momento.

La influencia del grupo es la condicién suficiente o causa eficiente
que determina la conducta manifiesta y latente del hombre. La heren-
cia biol6gica por si sola no puede ser responsable de la gran variedad
de tipos de conducta que han manifestado y manifiestan los miem-
bros de las distintas sociedades. ,

Individuos que accidentalmente han sido deprivados de una ade-

cuada interaccién social no han podido desarrollar las destrezas emo-
cionales e intelectuales minimas que les permitirian sobrevivir.*®

El hombre, como organismo bioldgico, carece de valores al nacer,
desconoce el lenguaje de su sociedad, no participa de creencias reli-
giosas, no posee destrezas intelectuales, manuales o emocionales. Todos

10 Davis, Kingsley, Human Society, Second Edition, pp. 204-208, The Macmillan
Co., New York, 1949. .
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estos importantes atributos son adquiridos mediante el aprendizaje
social. El hombre llega a ser humano mediante la interaccién con
individuos socializados.

Este punto de vista no niega que homo sapiens sea una especie
biolégica. De hecho, la antropologia, en cooperacidén con la biologia
comparada, ha estudiado con cuidado los rasgos bioldgicos del hom.-
bre. Homo sapiens forma parte integra del reino animal, y como tal
estd sometido a las leyes naturales que rigen la vida del mundo orgs-
nico. Pero el hombre es algo mis que animal.

Uno de los atributos que mdas ha separado al hombre de los de-
mds animales es la potencialidad de lenguaje. Sin lenguaje no se puede
dar la personalidad humana. El concepto que el hombre tiene de si
mismo, su identidad psicolégica y existencial, es un concepto que de-
pende més que nada de simbolos lingiiisticos. Sin la capacidad de co-
municacién, el hombre no hubiera podido acumular sus experiencias
sociales, y sin esta acumulacién no se hubieran dado los desarrollos
espirituales y materiales. Es precisamente el desarrollo de una comple-
ja orgamzaaon cultural lo que ha puesto al hombre en una dimensién
mucho més complicada que la de los animales.

La capacidad lingiifstica permite que el hombre reflexione sobre
sus experiencias pasadas. Partiendo de aciertos y errores puede avanzar
hacia el futuro. La realidad se torna significante gracias al medio lin-
giiistico. El hombre puede meditar, filosofar, simbolizar, imaginat, pla-
near, teorizar, prever todo esto por virtud de poseer el dominio de
un lenguaje.

Segin este punto de vista, el lenguaje puede resultar ser el meca-
nismo social de mayor consecuencia en la determinacién de la compli-
cada relacién que se da entre el hombre y su medio ambiente. Pero el
lenguaje no se desarrolla automiticamente. Sin un contexto social no
se pueden dar los acuerdos lingiiisticos necesarios para llevarse a cabo
la orgamzaaon e interaccibn social entre los individuos. El primer “con-
trato social” tiene que haber sido un contrato lingiiistico. Los miembros
potenciales de un grupo paulatinamente se van poniendo de acuerdo en
cuanto a los significados que le han de dar a los sonidos vocales, sefia-
les y gestos que son capaces de producir.

Para muchos antropélogos y sociblogos, especialmente aquellos
que han estudiado la lingiifstica, el espiritu de una sociedad estd in-
crustado en su lenguaje. El orden socio-cultural participa de rasgos,
entrelazamientos institucionales, concatenaciones simbdlico-emocionales,
apreciaciones estéticas que dan un espiritu distinto a la sociedad. El
lengua;e adoptado por una comunidad de individuos es el pnnapal
mecanismo mediante el cual se preserva y trasmite este ‘espiritu™exis-
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tencial. Segin estos pensadores, no se puede ; abandonar el lenguaje de
una sociedad sin renunciar a los sentidos y simbolizaciones de mayor
significado para las personalidades de sus miembros.

. La cultura de una sociedad es un fenémeno de caricter histbrico.
La organizacién socio-cultural es el resultado de la acumulacién de ex-
periencias adquiridas por innumerables generaciones. Ha sido desarro-
llada, modificada y preservada por docenas de generaciones de indivi-
duos interactuando mutuamente y con el medio ambiente ecolégico. Sus
componentes incluyen costumbres y habitos compartidos colectivamente,
sistemas de valores-actitudes, creencias y supersticiones, pautas de socia-
lizacién, complejos emocionales, sistemas econémico-politicos, etc. El
1nd1v1duo, desde que nace, va paulatinamente incorporando en su inci-
piente sistema psiquico gran parte de esta herencia cultural. Estos atri-
butos de la sociedad, al interactuar con las tendencias y potencialidades
innatas, dan origen a la personalidad.

Algunos antropblogos, como la famosa Ruth Benedict, hablan de
un “‘arco de potencialidades” humanas.”® El nimero de estas potencia-
lidades es mayor que el que una sociedad dada puede cultivar y enfa-
tizar, El utilizar ciertas potencialidades usualmente conlleva el descuidar
las demds. Seglin esta antropdloga, muchas de las potencialidades cul-
tivadas en ciertas comunidades dgrafas fueron seleccionadas accidental-
mente,

A la luz de esta posicién tedrica, algunos pensadores sociologistas
aseveran que el ser humano estudiado por Freud y los psicoanalistas fue
producto de una cultura y una época histérica que enfatiz6 la restric-
cién sexual y que estimulé la agresividad individual. Pensadores como
Max Weber™ aseveran que la sociedad “victoriana” del siglo XX y
principios del xx fue fesultado histérico de fuerzas de caricter ideo-
légico (la Reforma Protestante) y subsecuentes transformaciones en el
orden econdémico. El hombre pre-capltahsta fue muy diferente al hombre
que interioriz6 la “ética Protestante El deseo de prosperar en la vida,
el individualismo econémico, el egoismo, el control sexual, el ascetismo
religioso —éstos y muchos otros rasgos caracteristicos de la burguesia
europea, no son rasgos que han predominado en otras épocas o en
otras sociedades, Son mdis bien histéricamente especificos’, y como ta-
les, pueden desaparecer en el futuro. David Riesman ya ha descrito

la transformacién de este individuo gulado por la “ética protestante”

1 Sapir, Edward, Culture, Language and Personality, University of California
Press, 1960.
12 Benedict, Ruth, Pasterns of Culture, Houghton Mifflin Co., New York, 1934.

13_Weber, Max, The Protestan: Ethic and the Spirvit of Cztpztalt:m Charles Scrib-
ner’s Sons, New York, 1958 (Traducnda al inglés por Talcott Parsons). .
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(el “inner-directed”) en un individuo totalmente diferente (el “other-
directed”) .

Las anormalidades psicolégicas no pueden ser buscadas en el su.
puesto conflicto que se da entre lo biolégico y lo cultural. Algunos su-
gieren que deben buscarse en las incompatibilidades que se dan entre
‘antiguos valores’ y nuevas demandas generadas por los cambios eco-
némicos, demogréficos y sociales. Pueden también ser causadas por las
tensiones (strains) originadas en los desbalances que se dan entre los
cambios materiales y los cambios culturales’ (cultural-lag).®* Segin al-
gunos pensadores sociologistas, los individuos tienden a ser mas con-
servadores en ciertas dreas de su conducta que en otras. Frecuentemente,
especialmente durante épocas de cambios econdmicos-sociales répidos
adoptan modos de actuar e ideologias en una esfera de actividad sin
estar conscientes de que estas pautas y valores confhgen con rasgos
fundamentales de su cardcter. De esta manera llegan a experimentar
conflictos valorativos que pueden ser responsables de disturbios psico-
16gicos.

Freud, aseveran algunos cientificos sociales, no llegd a comprender
la profunda relevancia psicolégica de los descubrimientos de la antro-
pologia social. Esto, a pesar de haberse interesado por las observaciones
e investigaciones de algunos antropélogos del siglo XIX, tales como las -
de Frazer,s y de haber escrito un libro (Totems y Tabs#)™ donde hace
amplio uso de materiales étnicos. La “naturaleza humana” descubierta
por Freud en sus experiencias clinicas es una de caricter muy limitado,
histéricamente especifica, producto de los desbarajustes psiquicos cau-
sados por las transformaciones tecnolégicas, econdmicas, demograficas
y sociales de la revolucién industrial.

Vemos aqui cémo estos pensadores rechazan la hipdtesis que pos-
tula un conflicto inevitable entre lo bioldgico y lo cultural. Para éstos
seria mas razonable atribuir los disturbios emocionales a inconsisten-
cias valorativas y ambientales que necesariamente acompafian las ra-
pidas transformaciones de los sistemas socio-culturales. El choque entre
lo viejo y lo “nuevo” puede crear conflictos que se reflejan en los sis-
temas de personalldad de los miembros de las sociedades cambiantes.
Esta postura tebrica por lo menos conlleva implicitamente la idea “opti-
mista” de que en un futuro no muy lejano se puedan estabilizar un
poco las sociedades y se puedan reducir las inconsistencias instituciona-
les responsables de las tensiones y desajustes psicoldgicos.

- ¥ David Riesman, La muchedumbre solitaria, Editorial Paid6s, Buenos Aires.
15" Ogburn, William -F.. Social Change, The Viking Press Inc., New York, 1927,
1 Frazer, Sir James, The Golden Bough, Basic Books, Inc., New York, 1963.
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Recientemente ha comenzado a cristalizarse en las ciencias sociales
una tercera posicién tebrica que intenta reducir, o armonizar, las contra-
dicciones que se dan entre la teoria psicoanalitica y los supuestos socio-
logistas. Los protagonistas de esta nueva orientacién se han familiari-
zado tanto con la posicién freudiana como con los descubrimientos y con-
ceptualizaciones de los antropdlogos y socidlogos. Este grupo de cientifi-
cos sociales siguen un camino intermedio entre ambas posiciones. De he-
cho se trata de una modificacién significativa de las dos posiciones ted-
ricas anteriores, Cientificos como Erick Fromm,' *® ¥ quien comenzé su
catrera como psicologo social y psicoanalista, se han interesado profun-
damente en los descubrimicntos de la antropologia y la sociologia, espe-
cialmente los relacionados a fenémenos de cardcter historico. Igual-
mente, Margaret Mead, quien en el comienzo de su carrera como antro-
pologa social llev6 a cabo investigaciones en Samoa® con el propésito
de refutar o comprobar el supuesto impacto de los factores biolégicos
en la transicién de la pubertad y adolescencia a la adultez, ha hecho
frecuente uso de hipétesis psicoanaliticas en sus estudios més recientes.
Es interesante observar que Mead fue discipula de Ruth Benedict, una
de las defensoras ‘radicales’ del punto de vista culturalista.

Otros antropdlogos y psiquiatras, entre ellos A. Kardiner,” Jules
Henry,2? George Devereux,® Irving Hallowell® Karen Horney,® *
Harry S. Sullivan,® Erick H. Erickson,® y Raph Linton,® han tratado

17 Freud, Sigmund, Totem y Tab#, Obras Completas, Vol. 11, pp. 419-508, Edi-
torial Biblioteca Nueva, Madrid, 1948. .

18 Fromm. Erich, El Miedo a la Libertad, Paidbs, Buenos Aires.

19 From, Erich, Beyond the Chains of Illusion, Pocket Books, Inc,, New York, 1963.

20 Mead, Margaret, Coming of Age in Samoa, William Morrow & Co., 1928. (Trad.
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de integrar conceptualizaciones y hallazgos de la antropologia social
y la sociologia.

Este movimiento en el estudio de la cultura y la personalidad ha
obligado a muchos antropblogos a reexaminar su data, a profundizar
sus observaciones, y a reinterpretar sus teorias sobre la relaaon que se.
da entre el individuo y la sociedad. Por otro lado, muchas prennsas
psicoanaliticas derivadas de observaciones clinicas de individuos “neu-
réticos” o “psicéticos” de la clase media y alta de sociedades occidenta-
les han sido reinterpretadas, modificadas, y, en algunos casos, descar-
tadas. Lo referente a los simbolos “universales” en los suefios, el com-

plejo de “castracién femenina”, ciertas hipétesis sobre el complejo de
Edipo, la supuesta universalidad de las etapas psicosexuales, las llama-
das dreas erogenas, lo relacionado a los “instintos de agresién” todos
estos fenébmenos supuestamente universales desde el punto de vista
psicoanalitico, han sido clasificados como limitados a 4reas culturales
especificas. Su universalidad ha sido seriamente cuestionada, aunque se
admite que fenémenos parecidos tienden a manifestarse en casi todas
las sociedades. »

Los antropélogos, al mismo tiempo, han sido acusados de confundir
la sencilla sociedad 4grafa, con sus limitaciones territoriales, demogra-
ficas y culturales, con la moderna sociedad industrializada, estratifi.
cada, y cambiante. Aunque se ha reconocido la importancia tedrica de
los estudios de las comunidades “primitivas”, se ha demostrado lo
limitado de algunas generalizaciones derivadas de estas investigaciones.

~ Se admite que los antropélogos han ayudado a aclarar, median-
te estudios de diversas culturas, la naturaleza de las pautas de con-
ducta, valores e ideologias occidentales. Pero no se puede decir lo
mismo de los aspectos latentes de la conducta. Como ha observado
Kluckhohn,* en su afdn por documentar la variabilidad de la conducta
humana, los antropélogos han descuidado, hasta el punto de pasar ‘por
alto, aquellas pautas de conducta y rasgos psicoldgicos que poseen un
caracter universal o semi-universal, Ha sido precisamente el movimiento
psicoanalitico, con sus abarcadoras generalizaciones, el que ha forzado
una reconsideracién del asunto. El estudio de los fenémenos incons-
cientes, de las pautas de conducta “latentes”, ha permitido que se des-
cubra tras la superficie unas tendencias que se mamﬁestan en una y
otra sociedad.

La conducta manifiesta de los individuos esti en gran medida
condicionada y determinada por el contexto socio-cultural. Sin partici-
pacion en la sociedad el individuo se quedaria en'un nivel “subdesarro-

30 Tbe Influence of Psychiasry in Anthropolgy in America During the Past One
Hundred Yéars, in Personal Character and Cultural Milien, pp. 485-512.
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1lado”, si es que hubiera podido sobrevivir. Pero subyaciendo la con-
ducta manifiesta culturalmente determinada se dan ciertas tendencias
psiquicas que no pueden ser explicadas exclusivamente en términos
culturalistas. E] hombre nace con ciertas necesidades, urgencias e im-
pulsos los cuales ejercen un considerable grado de presién sobre la
osganizacién social. Cuando la presion de la cultura es demasiado in-
tensa, el individuo tiende a experimentar distorsiones de caticter. Estas
distorsiones, en cambio, tienden a afectar a largo plazo la naturaleza
de la interaccién y organizacién social. Kardiner, por ejemplo, alega
que algunas instituciones sociales importantes se originan como “‘pro-
yecciones” de tendencias y necesidades psiquicas causados por las pre-
siones de la sociedad. Mediante la participacién en ciertas actividades,
eventualmente institucionalizadas, los individuos tratan de “‘resolver”
los complejos psicolégicos generados por la cultura. La conducta reh.
giosa es un ejemplo de este tipo de actividad. =~ ¢

Esta reevaluacién de las contribuciones tedricas y empiricas del
psicoanélisis y de la antropologia ha fomentado cierta preocupacién por
la socializacién infantil. Como resultado se ha postulado la hipdtesis
de que la personalidad del adulto, especialmente algunos rasgos nu-
cleares del caricter, estin relacionados a experiencias posmvas y trau.
méticas, de la nifiez. La llamada “personalidad bésica”, compuesta de
actitudes y orientaciones emocionales fundamentales, se “cristaliza’
durante los primeros afios de desarrollo.

El estudio de las pautas de crianza ha fomentado también el and-
lisis del “caracter nacional”. Se asevera que si la mayoria de las uni-
dades familiares de una sociedad practican pautas de crianza similares
durante la nifiez; si bregan de la misma manera con 4reas vitales de la
conducta, tales como la agresividad, el sexo, las emociones, la autori-.
dad, etc., es muy probable que al llegar a adultos estos individuos socia-
lizados de esta manera compartan entre si valores- actltudes y comple]os
psxcologlcos 51m11ares Por ejemplo, si los padres son “autoritarios” en
la” mtcracaon con sus hijos, éstos estardn orientados como adultos a
estructurar las relaciones con los demds en términos del “que manda y
el que obedece”. Los individuos pueden reaccionar frente a personas
con “‘status superiores” como lo han aprendido en sus relaciones con
los padres. Inconscientemente, simbolos de autoridad tales como el
lider politico, el sacerdote, el profesor, el supervisor, el capataz, serfan
confundldos con la figura de los padres. Estas personalidades “autori-
tarias” supuestamente preferitian actuar dentro de estructuras sociales

y politicas autoritarias. Lideres politicos fuertes y dominantes setfan

31 Kardiner, Abraham,"Op.' cit.”
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mis “atractivos” psicolégicamente que aquellos que ne posean estos ras-
gos de caricter. _

Desde luego, los proponentes de estas hipdtesis conceden que tales
fenémenos se darfan con mayor frecuencia en sociedades estaticas y
sencillas. La situacién serfa muy diferente en sociedades complejas,
compuestas de diversos estratos socio-econdémicos y variados grupos
subculturales. Admiten también que cambios en las estructuras econé-
micas y demograficas pueden conllevar cambios importantes en las
pautas de crianza y en el impacto relativo de la familia como mecanismo
socializador. En sociedades “pos-industriales”, por ejemplo, otras insti-
tuciones, tales como la escuela, la television y el cine, los grupos de
pares (peer-groups), contribuyen cada dia mds al proceso de sociali-
zacién. Sin embargo, se afirma que los componentes basicos de la per-
sonalidad son muy resistentes a las presiones impuestas por el cambio
y la mobilidad social.

Estudios posteriores sin duda ayudaran a aclarar cémo el cambio
social y econémico la industrializacién, la urbanizacién, los aumentos
de la poblacién, la burocratizacién, la masificacién de los medios de
comunicacién, el impersonalismo en las relaciones humanas dentro de ~
las organizaciones formales, la gradual desaparicién de la “vida comu-
nal”, la intensificacién de la propaganda (“control de las masas me-
diante el uso de estimulos irracionales, tal como se da en el comercio
y en la politica), etc., afectan la relacién que se da entre el individuo
y la sociedad.

Obras como las de F romm,” C. W. Mills,*® Nisbet,* Kornhau-
ser,’ Lipset y otros (muchas de estas obras parten de los trabajos
cldsicos de John Stuart Mill” Alexis de Tocqueville,® y Ortega y
Gasset),” pueden ser de gran relevancia en esta labor. En estas obras se
brega con los fenémenos de ‘enajenacién * y ‘masificacién’. Supuesta-
mente, los individuos se “pierden” dentro de la sociedad industrial
moderna. Los instrumentos técnicos y organizacionales creados por los
hombres en sus esfuerzos por resolver algunos de sus problemas, se
han convertido en poderosas fuerzas dominantes muy poco suscepti-
bles al control por el individuo promedio. El hombre modermio se siente

32 Fromm, Erich, Op. Cit.
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aislado y desamparado frente a las instituciones impersonales de la
sociedad industrializada, burocratizada y urbanizada. Esta soledad, o ais-
lamiento, supuestamente genera angustia y ‘miedo’, estados psiquicos
que orientan al individuo hacia la bisqueda de soluciones irracionales
a sus problemas. El individuo enajenado se siente atraido por movi.
mientos de cardcter totalitario. Tal condicién pone en peligro los logros
democraticos de algunas sociedades. La vida con sentido, y el desatro-
llo maximo de las potencialidades positivas del hombre, no son reali-
zables en un clima psicolégico-social de esta naturaleza.

Conclusién y resunren:

No hay duda que los descubrimientos antropolégicos y sociold-
gicos, junto a las profundas observaciones psicoanalitiacs han ayudado
significativamente a aclarar la relacién que se da entre el individuo y
la sociedad. Sin embargo, pocos pensadores modernos versados en am-
bos movimientos aceptan incondicionalmente las hipétesis de un lado
u otro. Freud y los psicoanalistas se acercaron mucho a la “verdad”,
pero igualmente lo hicieron los antropélogos y socilogos. Las apa-
rentes contradicciones entre ambas posturas tedricas probablemente se
deben a los puntos de partida de cada movimiento: Los psicoanalistas
se preocupason casi exclusivamente por la personalidad individual,
mientras que los antropdlogos y socidlogos estudiaron predominante-
mente la cultura y la sociedad.

De los pensadores psicoanalistas se ha aceptado la hipétesis de
que el hombre es una entidad dindmica. El individuo, no importa el
contexto socio-cultural a que pertenezca, manifiesta en la interaccién
social un nimero de tendencias psiquicas similares. El hombre es plas-
tico, pero no es infinitamente plastico. Algunas de las pautas culturales
o presiones sociales generan cierto grado de frustracién, Como conse-
cuencia, surgen tendencias psiquicas compensadoras. La sociedad no
puede hacer del hombre lo que desee. Existen limites a la influencia
moldeadora de la cultura. Ciertas tendencias irracionales, algln grado
de neurosis, el uso de “mecanismos de ajuste”, y otras desviaciones
psicolégicas son experimentadas por la mayoria de los individuos en
todas las sociedades.®

Por otro lado, hay que admitir que no todos los contextos socio-
culturales son igualmente frustatorios. La “vida es mds dura” en unas

40 Para una buena defensa de la teorfa psicoanalitica véase Eros and Civilization,
de Herbert Marcuse, Vintage Books, The Beacon Press, New York, 1955,
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situaciones que en otras. Igualmente, se dan sociedades y épocas his-
téricas que son més limitantes que otras. Ademds, en sociedades comple-
jas los valores, las pautas de conducta, las condlcxones dentro de las
cuales se da la interaccién, las relaciones de poder, las restricciones de
caricter moral, y otras variables sociolégicas casi siempre varfan de
estrato a estrato, y de grupo cultural a grupo cultural.



