EL CONTROL DE LA NATALIDAD
" EN PUERTO RICO*

“EmMirio COFREsSI

M‘E satisface mucho contribuir a este congreso de “La Familia en
YL el Caribe” con una ponencia en torno al control de la natalidad
entre la familia puertorriquefia. Esto tiene ahora tal importancia en la
vida familiar de casi todas las regiones del orbe, que una asamblea
dedicada a la familia en este extremo del mundo no puede pasarlo
por alto. Hasta en los paises de tradicién cat6lica, al estilo de Espaiia
e Italia, el control de la natalidad ejercido en una u otra forma debe
ser prictica comin y corriente, a juzgar por las bajas tasas de naci-
miento de 21.3 y 19.22 por millar de habitantes en 1965, respectiva-
mente.

' Aunque el primer estudio del control de la natalidad en Puerto
Rico no se publico hasta marzo de 1942, la actividad relacionada con
los métodos antirreproductivos se inici6 en la década de 1920. En
1925 el doctor José A. Lanauze Rolén y un grupo de amigos estable-
cieron en Ponce nuestra primera liga de control de la natalidad, la que
probablemente fue también la primera de esa indole en América
Latina. Este organismo jamis distribuyé material anticoncentivo. De-
mis estd decir que la iglesia cat6lica atac enérgicamente a la liga
y que ésta desaparecié al poco tiempo de ser creada. :

La instalacién de las primeras clinicas dedicadas al control de
la natalidad se efectué en 1932. Otra liga anticonceptiva se organizo
ese mismo afio bajo la direccién de Carlos J. Tortes y su esposa.
Esta organizacién distribuyé algin material, pero sus actividades no
duraron mas que unos cuantos afios. :

En 1935 varios distinguidos puertorriquefios reactivaron las dili-
gencias respecto al control de la natalidad dirigidos por la sefiorita
Gladys Gaylord. El doctor José S. Belaval se hizo cargo de la admi-
nistracién de una clinica experimental en San Juan, y en el resto de la

(Ponencia leida en el congreso de “La Familia en el Caribe”, que se efectud en St.
Thomas, Islas Vitgenes, entre el 21y ¢l 23 de marzo. de 1968.) L ‘
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Isla 53 clinicas més lograron establecerse. Debido a que las clinicas
dependian de los fondos suministrados por la Administracién Puet-
torriquefia de Socorro de Emergencia (P.R.ER.A.), se vieron forzadas
a cerrar sus puertas cuando esta agencia del gobierno federal des-
aparecié en 1936.

En 1936 mismo se fund otra asociacién interesada en el control de
la natalidad. Sus allegados levantaron 23. clinicas y brindaron asesora-
miento sobre métodos anticonceptivos a unas 5,000 mujeres.

Nuestra llamada ley neomaltusiana se aprobé en mayo de 1937.
Esta ley puso en manos del gobierno insular el control de la natali-
dad. Con la intencién de probar la validez de la ley, en 1938 se llevd
un caso ante el Tribunal Federal de Puerto Rico que presidia entonces
el juez Robert ‘A. Cooper. El juez Cooper. dictaminé que la orienta-
cién antirreproductiva brindada a las mujeres puertorriquefias era
cosa legal y constitucional si. obedecia a motivos determinados. por la
salud mental o fisica, pero no si obedecia a razones econémicas. Este
fallo del juez Cooper, que echaba a un lado el factor econémico -como
cosa que justificara el asesoramiento anticonceptivo, ha sido invalidado
por las recientes decisiones de los tribunales estadounidenses. El men-
cionado dictamen fue en esa época una resonante victoria para. los
que favorecian el control de la natalidad en Puerto Rico. El gobietno
insular se vali6 de ese fallo para proporcionar en 1939 servicios -an-
tirreproductivos en las 161 unidades de salud piblica con que contaba
entonces la isla, y el movimiento defensor del control de la natalidad
cobré vida nuevamente. - ‘

Hay que hacer hincapié en el hecho de que la labor antlconceptwa
realizada por el gobierno insular no estuvo a la altura: de -nuestras
expectativas. El temor latente de que la influencia negativa de la
iglesia catélica obre el dia de las elecciones entre los votantes ha
impedido al gobierno hacer lo-debido respecto a la divulgacién de
datos acerca del control de la natalidad 'y al reparto dé material anti-
conceptivo desde las unidades de salud péblica. Los resultados de las
elecciones locales dé 1960 y 1964 demuestran que tal temor era injus-
tificado, que nuestro gobierno habia tenido miedo de un fantasma.
En ambas elecciones, el partido de la Iglesia Apostdlica Romana
—mejor conocido por el nombre de Partido de Accién Cristiana—
obtuvo solamente el 6.5 por ciento y el 3 por ciento de los votos,
respectivamente. Esta actitud timorata de nuestro gobierno respecto
al control de la natalidad ha inducido otra vez a los ciudadanos par-
ticulares a intervenir activamente en la lucha anticonceptiva. La
Asociacién de Estudios Poblacionales se cre6 en 1946 para hacer pro-
paganda a través de la isla en favor del control de la natalidad, y para
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repastir . material anticonceptivo se organizé en 1953 la Asoc1ac1on
Puertomquena Pro Bienestar de "la Familia. Esta orgamzacxon sigue
activa, y sus esfuerzos. corren a la par con- los que realiza el go-
biemno islefio. Acerca de esto.afiaditemos pormenores mis adelante:

Nuestra ponencia se ha cefiido hasta ahora al aspecto. histérico
del tema, ya que ha versado principalmente sobre el movimiento fa-
vorable:al control de la natalidad. Lo restante tendré que ver con los
logros. de tal movimiento segtn los determma la aplicacién del con-
trol de la natalidad en Puerto Rico. S

- Gilbert. W. Beebe y el doctor José S. Belaval llevaron a cabo en nues-
tra isla el primer estudio relacionado con el empleo de los métodos
antlconceptlvos La muestra de. que se valieron consistié en. 1 962
mujeres que asistian a 15 unidades islefias de salud péblica durante
1937 ‘mayormente. Las_mujeres - procedlan especialmente de la zona
rural -(68%), perteneaan a un ‘nivel- de ingresos. econdémicos bajo,
y no contaban con mis trasfondé académico que el representado pot
un promedio de 5.15 afios escolares. La muestra se clasifica princi-
palmente en la.categoria de. "los relativamente - indigentes y necesi-
tados”, de. acuerdo con las. palabras de los encargados de la investi-
gacién, Solamente el 34 por ciento de las mujeres habia hecho uso de
preservativos. antes de figurar . entre los pacientes de la clinica. El
hecho de que.estas. mujeres acudieran a la clinica en busca: de informa-
cién acerca.del control de la natalidad indica que la muestra tiende
a favorecer la prictica: antlconceptlva y que, por lo tanto, no ;epre-
senta a la poblaaon islefia. de .ese tiempo. El por ciento real de quie-
nes en la isla.ejercian entonces- el control de la natalidad debe habet
sido mucho menos que lo indicado, De las entrevistadas, el 46 por
ciento solia recurrir ab coitus interruptus (retiro anterior al orgasmo),
antes de visitar por primera vez la clinica, lo cual deja ver lo populat
de- este método. . preservativo . durante esa época en Puerto Rico. S6lo
€l-0.3 por ciento-de. las mujeres tratadas objeté por motivos rehglosos
las técnicas anticonceptivas recomendadas después de la primera
visita, cosa que .indica ‘por primera vez en Puerto Rico cudn minima
es la influencia ejercida por la religién en las actitudes. relacionadas
con el control de la natalidad. Debe sefialarse también que el 69.4 por
~ ciento de las mujeres mostré satisfaccién en cuanto a los preservativos

recetados. ,

La 1nvest1gac1on hecha luego en torno al control de la natalidad
en la isla estuvo en manos del autor de esta ponencia para el tiempo
en que- estudiaba hacia su doctorado de sociologia en la Universidad
de Duke. Se prepard un cuestionario acerca de las condicionés eco-
nbmicas y sociales de. las mujeres entrevistadas —datos sobre raza,
ingresos, domicilio, instruccién académica, etc.—, asi como de la ac-
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tntud observada hacia ¢l control de la natalidad y la practlca en favor
de ‘este objetivo, sin que las preguntas se refirieran. espec1f1camente
a la anticoncepcién. El 58.6 por ciento de las mujeres disponia de un
ingreso de menos de $1,000 por afio para la familia; el 20 por ciento
pertenecia a la raza negra; y el 35 por ciento jamas hab1a asistido a la
escuela. Los resultados fueron los siguientes: el 34 por ciento de las
mujeres que flguraron en la muestra utilizaba o habia utilizado siem-
pre métodos anticonceptivos de uno u otro tipo. El condén y la este-
rilizacién eran, siguiendo ese mismo orden, los recursos empleados con
mayor frecuencia. Téngase en mente la importancia de la esterilizacién
en Puerto Rico hace dos décadas. Del método del ritmo se valia no
mis que el 2.2 por ciento de las mujeres. Debido a que el 66 por
cietito de' la muestra jamds habia apelado al conttol de la natalidad,
se pregunt6 a las mujeres por qué no habian 'recutrido a ello. Las
respuestas m4s comunes indicaron ignorancia en cuanto a métodos
(24.4%) y objecién de parte del marido (24.4% también). '

El estudio del doctor Paul K. Hatt se efectu6 en 1952. Aun cuando
se le toma como una excelente investigacién de la familia puertorri-
quefia, es de lamentar que contenga poca informacién en torno al
tema de esta ponencia. La investigacién reveld, sin embargo, diver-
sos datos interesantes acerca de otros aspectos de nuestra familia que
paso a tratar brevemente. Descubri6, entre otras cosas de interés,
que en la muy cuantiosa muestra de 5,759 hogares el nimero pro-
medio de personas era cinco; alrededor del 85 por ciento pertenecia
la religién catélica; el 75 por ciento le interesaba tener dos o tres
nifios como fruto del matrimonio; el 88 por ciento opinaba que todo
el mundo tiene derecho a practicar el control de la natalidad;-los
motivos religiosos fueron voceados con mayor frecuencia (89%) por
quienes objetaban el control de la natalidad y la superioridad educa-
tiva estd relacionada, sin lugar a dudas, con una actitud favorable
al neomaltusianismo. También encontr el doctor Hatt una relacién
de caricter inverso entre la asistencia a la iglesia y la fertilidad. Es
decir que mientras mds acude la persona a la iglesia, menos hijos
tiene. Desgraciadamente el doctor Hatt no proporciona informacion
alguna respecto al por ciento de las personas escogidas que practicaba
la anticoncepcién, ni aporta "datos acerca de los métodos antxrrepro-
ductivos empleados. Para enterarse de ello, hay que recurrir a la
préxima. 1nvest1gac1on que se llevé a cabo.

El més reciente y abarcador estudio realizado en totho al control
de la natalidad en Puerto Rico es el conducido por Reuben Hill, J.
Mayone Stycos y Kurt Back. Se comenz6 el trabajo en 1951 y los
datos, obtenidos pasaron a formar patte de un libro" que se publlco
en 1959. La 1mest1gac1on fue patrocinada por el Centro' de Inves-
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tigaciones Sociales de la Universidad de Puerto Rico. Las entrevistas
de 88 esposas y 422 maridos en nueve unidades de salud publica
administradas por el gobietno de Puerto Rico fundamentan el estadio.
La muestra consistia mayormente en familias de bajos ingresos dedi-
cadas a desempefiar trabajos diestros, semidiestros y nulamente dies-
tros, clasificacién esta Gltima que incluia tanto a familias agrarias
como a familias nada relacionadas con la agricultura. :

Tal vez €l resultado mas interesante de la investigacidn —e} mas
sorprendente, puede decirse— fue la constancia de que la religién ejer-
ce un efecto muy minimo en la actitud hacia el control de la natali-
dad. “Las objeciones de caricter religioso”; dicen los autores del
estudio, “surgieron en pocas ocasiones de modo espontineo”, y “'quie-
nes las plantearon tenjan las familias méis pequefias”. El 54 por ciento
de las familias catélicas de la zona urbana y el 35.5 por ciento de
las familias catélicas de la zona rural habian recurrido anteriormente
a alguno que otro método anticonceptivo. Entre los ptocedentes de la
zona urbana, los individuos no clasificados como catélicos se valian
miés del método del ritmo que las parejas catdlicas (36.4 por ciento
versus 25.3 por ciento). De quienes siempre habian practicado el
control de la natalidad, el 36.4 por ciento de las mujeres catélicas
habia recurrido a la esterilizacion y el caso era el mismo entre el
37.5 por ciento de las mujeres que no eran catdlicas. Diferencia muy
pequefia, en verdad. Entre las mujeres cotrespondientes a la mues-
tra de pacientes ambulatorios que no- practicaban el control de la
natalidad, s6lo una entre diez #o lo hacia por causa de motivos re-
ligiosos. A base de tales datos los autores llegaron a la conclusién
de que “en general, la religién es algo que los protestantes toman
mis en serio que los catélicos”, y también determinaron que los puer-
torriquefios son catélicos a su manera.

En la muestra de pacientes ambulatorios (2,913 casos) los auto
res encontraron también que el 52.6 por ciento habia hecho -uso de
algin método anticonceptivo. Tal -control de la natalidad, segin lo
que determinaron, estd inequivocamente relacionado con la educacion,
independientemente de la edad del individuo; y si la educacién figura
como factor constante, las personas de mediana edad suelen practicar
mis el control de la natalidad que los individuos jovenes y viejos.

- El estudio mostré que la esterilizacién es un 'método - anticoncept:-
vo muy popular en Puerto Rico, ‘el mas populai réalmente. El 20.6
de’ las mujeres en la categoria’ de pacientes ambulatorios habfa ape-
lado a la esterilizacién.: Este recurso se emplea sin embargo, tarde

en la vida y a'manera de medio 'de suspensién definitiva del aumento -

de la familia. El empleo de la esterilizacién se incrementa de acuetdo
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con el:progreso- ediicativo individual, tanto en la zona urbana como
en la zona rural de la isla. -

" Sélo el 4.4 por ciento de’ las madres habla utlhzado el método dei
ritmo o el método de la abstinencia. Y no més del 4 por c1ento admi-
tié haber abortado alguna vez.

“Los autores de este estudio sefialan que los puertorriquefios prefie-
ren tener familias pequefias, pero que acaban por contar con fami-
lias grandes. Téngase en mente, a manera de respaldo para este plan-
teamiento, que en 1960 el tamafio promedio de la familia puertorri-
queiia se cifré en 4.79 personas.

Consideremos ahora, para dar por terminada esta ponencia, el
trabajo realizado durante los Gltimos afios por nuestras asociaciones
dedicadas al planeo de la familia. Aun cuando algunos respetables
demégrafos opinan que la continua baja registrada en nuestras esta-
disticas de nacimientos desde 1947 se debe primordialmente a la mi-
gracién en masa ‘iniciada en la isla durante 1945, nosotros creemos
que en ello ha tenido mucho que ver la reciente divulgacién de co-
nocimientos respecto al control de la natalidad, aunque sea imposible
determinar con precision el efecto de tal labor en nuestro crecimiento
poblacional.

Hemos visto que la actividad neomaltusiana se inici4 en Puerto
Rico en 1925 bajo la inspirada direccién del doctor José A. Lanauze
Rolén; 'y estamos enterados de cémo el movimiento evoluciond al
azar hasta 1953, cuando la ‘Asociacién Puertorriquefia Pro Bienestar
de la Familia —nuestra asociacién sobreviviente de plan1f1cac1on fa-
miliar— fue orgamzada Durante unos cuantos afios esta asociacién
también se vio afectada por la escasez de dinero con qué funcionar.
Afostunadamente, en 1956 un rico industrial de St. Louis, Missouri
—]Joseph Sunnen— se interesé en nuestro programa de planeo de
la familia. Entre- 1956 y 1966 la suma donada por este industrial a
nuestra asociacién llegé a mas de un millén de délares. La habil di-
reccién de’'dofia Celestina Zalduondo, realizada desde su puesto de
Secretaria Ejecutiva, permitié que nuestra asociacién realizara con
ese dinero una buena parte del trabajo por hacer. Hasta junio de
1965, la asociaci6n habia distribuido material anticonceptivo entre
78,208 personas y habia facilitado la esterilizacién de otras 10,921
—el 72.4 por ciento mujeres— a un costo promedio de $9.21 por
individuo. La asociacion también ha realizado cierta valiosa labor de
investigacién en el campo del neo-maltusianismo, entre lo cual figura
el efecto de la esterilizacién en hombres y mujeres, la posible rela-
cibn entre el céncer y el uso de las pastillas Enovid, y la efect1v1dad
del dispositivo intrauterino Lippes. >
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A partir de 1966 la asociacién de planeo de la familia ha recibido
unos $5,000 anuales de la Oficina de Oportunidades Econémicas del
gobierno federal para proseguir con la {til labor. Una suma parecida
obtuvo ese organismo en 1967.

Durante el afio inicial de este nuevo programa —1966— fueron
10,355 personas las que recibieron asesoramiento de caricter anti-
conceptivo en la isla entera. Se les brind6 la oportunidad de escoger
el método de control de natalidad que preferian, incluso el método
del ritmo, pero casi todas optaron por las pastillas (7,213 casos) o
por la jalea Emko (1,039 casos). Setecientos trece personas. escogie-
ron el dispositivo intrauterino, y sélo siete seleccionaron el método del
ritmo.

En 1967 se les proporcioné orientacién anticonceptiva a 30,894
personas. Al igual que el afio anterior, casi todas ellas seleccionaron
la pastilla de consumo oral (20,281) o la jalea Emko (2,374).

El control de la natalidad ha sumido profundamente sus raices
en Puerto Rico. Estid entre nosotros para siempre. Y segtn pasen los
aflos, mas y méas de nuestros compatriotas emplearin uno u otro
de los muchos recursos anticonceptivos de que se dispone en la ac-
tualidad.

Alentado por el auge que ha cobrado el interés en el control de
la natalidad, y un tanto abochornado tal vez de lo poco que ha hecho
en favor de esto en el pasado —si se compara con cuanto pudo haber
hecho—, el gobiemo puertorriquefio muestra ahora més interés en el
control de la natalidad. Se ha dividido la isla en cinco zonas, y en
una de ellas —la del noreste— se proporciona informacién méis ade-
cuada respecto a los métodos anticonceptivos. El propdsito manifes-
tado es extender mis tarde el servicio hasta las otras zonas. Nuestro
gobierno, pues, comienza a comprender que es deber suyo brindar
al pueblo informacién adecuada en torno al control de la natalidad.
Y ése es un buen comienzo. Confiamos en que la labor ha de con-
tinuar y ha de ampliarse.



