RESENAS

Mdltusianismo o neomaltusianismo, Nuestro gran dilema, por EMI-
Lio Corresi, Editorial Cultura, México, 1968.

Acaba de ser enriquecida la bibliografia sociolégica con el impor-
tante libro Maltusianismo o neomdltusianismo, Nuestro gran dilema,
escrito por don Emilio Cofresi, experimentado y eminente profesor
del Departamento de Sociologia de la Universidad de Puerto Rico.
Esta obra es una contribucién de excelencia a los estudios de sociologia
puertorriquefia, ramo éste que cuenta con un crecido niimero de inves-
tigaciones ejemplares. Su tema es fundamentalmente cémo el incre-
mento poblatorio irrazonado dafia el bienestar de toda comunidad.
Y de hecho, la revolucién demogrifica que se ha operado en los paises
de la América de habla espafiola, con sus efectos y problemas imbi-
bitos, se produce también en Puerto Rico con las consecuencias que el
autor seflala con sagacidad, puesta su vista de fijo en el apotegma
comtiano: “Ver para prever, prever para predecir, predecir para pre-
venir, prevenir para dirigit”. Por ello el libro del profesor Cofresi
debe ser leido y meditado por todo estudioso de.la realidad de Puer-
to Rico “vigia de la América hospitalaria y durable”, como lo llamé
Marti. Sus premisas y conclusiones deben ser sopesadas por los rec-
tores de la cosa pablica, por los confeccionadores de la ley, por los
magistrados, por los mentores de las instituciones educativas y de
bienestar social, por los planificadores de la industrializacién, por la
juventud que es depositaria del porvenir de la patria, por la prensa
que orienta,

Tras los factores aparienciales de una sociedad estin los factores
ocultos que pueden retrasar su progreso. Ello lo vio en 1897 Malthus
—y lo precisa Cofresi— cuando daba la voz de alerta ante los pro-
sélitos de la doctrina del avance indefinido de la sociedad, propuesta
por Turgot y Condorcet y otros reformadores liberales como William
Godwin. Y asi nacié el Ensayo sobre la poblacién, que si en su tiempo
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se atrajo muchas objeciones, hoy, a la vista de los paises en desarrollo,
cobra vigencia. Como muy bien observa Cofresi, mucho trabajo costd,
a lo largo de varias décadas, para que muchas de esas verdades de-
mogréficas se fuesen abriendo paso en Europa desde que Francis Place
en 1832 y Charles Knowlton en 1833 abogaran por métodos de pla-
neacién familiar restrictiva, o hasta que Bradlaugh y Annie Bessant
—Ila célebre te6sofa— fundasen la Liga Malthusiana.

Pero el examen sociodemografico del tratadista, a mis del entra-
mado conceptual sobre el que desarrolla el fendmeno de la super-
poblacién en el nivel mundial, en su doble naturaleza bioldgica y
cultural, se contrae de modo preferente a la problemética de Puerto
Rico; y caracteriza el fenémeno como “‘una espada de Damocles sus-
pendida sobre el cuello de la humanidad”. Se trata de una exposicién
pedagdgica, fruto de varios cursos profesados sobre la materia, y en
que los vocablos técnicos son meridianamente explicados al lector
en cada caso, y cada cuestién estd eficazmente motivada. El lector ve
todos los dias en la prensa que una ciudad ha duplicado, en 15 6 20
afios, su poblacién, o que la esperanza de vida en Noruega es para la
mujer de 75.5 afios, y la de Puerto Rico es de 71.8 aifios. Ello lo expli-
ca el autor, precisando causas y efectos. Formulara leyes, como la que
afirma que la fertilidad urbana es menor que la rural, o como la
que asume que la mujer instruida planea con eficacia el tamafio de su
familia, en contraste con la de la clase humilde, impreparada. Pero in-
cita a todas a hacer “'uso de la razén”. ;No advertia el filésofo y eco-
nomista John Stuart Mill, coincidiendo con la primera ley de Malthus,
que “es preciso guardarse de invitar al banquete de la vida més con-
vidados de los que en él pueden quedar servidos”?

En su indagacién central el escritor parte de la poblacién indigena
de América, segin Rosenblat de 13.385,000 almas, y de la de Puer-
to Rico, segin Salvador Brau de 16,000 almas, y segin Fewkes de
30,000; y traza la propia grifica explicativa de las variaciones
de aquélla desde 1765 hasta 1965. No faltan las referencias a cada
censo de poblacién efectuado, desde el primero que hizo la Corona
espafiola en 1765, y sefiala cémo el aumento posterior fue de suyo
variable, pero indicando que el incremento visible entre 1899 y 1940
se debi6 al descenso en la mortalidad general, correlacionado al pro-
greso material de la Isla, durante esos afios, hasta llegar a 1968 en
que la poblacién total es de 2.729,700 habitantes.

El demégrafo Cofresi, en su documentado y fundamentado libro,
va explicando una a una las mds importantes variables demograficas,
partiendo de la tasa de-natalidad cruda o bruta, que es en la hora
de hoy de 30.3 por mil, y que estima ha sido elevada en todo tiempo,
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lo que hace visible compardndola con la de paises catélicos, como
Espafia e Italia, que exhiben indices de natalidad bruta de 21.3 y 19.2
respectivamente. Y la explica indicando que la poblacién de Puerto
Rico es —y sigue siendo— rural (en un 55.8%, mientras la zona ur-
bana compone un 32.3%) en 1960, segin las tablas precisas que en
cada caso apoyan las premisas sentadas. Y seguidamente arguye: “Otra
razén importante para nuestra alta natalidad del pasado es el dato de
que nuestra poblacién es joven, y las poblaciones jévenes son las que
mas rdpidamente se reproducen”. Consigna empero que ella ha bajado
desde 1948 debido a tres factores concurrentes: la creciente urbaniza-
cion, pues es sabido que en todo tiempo —Roma, Atenas, Paris, Bue-
nos Aites— la urbanizacién deprime la natahdad al descenso del
analfabetismo y al empleo de métodos contraceptivos. '

La segunda variable importante —para todos ‘los paises, y para
Puerto Rico— es la caida del indice de mortalidad general. A este
respecto sefiala el profesor Cofresi que la tasa de 6.7 por mil —visible
en la Tabla 15— en comparacién con la de 38.1 por mil en el afio
1900 “indica un descenso vertiginoso en nuestro indice de mortalidad,
colocando a Puerto Rico entre los paises de mis baja mortalidad en el
mundo”. En efecto la de los Paises Bajos serd de 7.6, para hacer la com-
paracién con un pais de parecida estructura. Tal crecimiento pobla-
torio, mds perceptible aiin en la presente década, sefiala, ha tenido
lugar a pesar de nuestra enorme corriente migratoria hacia los Esta-
dos Unidos a partir de 1945. Afiadird que también se ha producido
un descenso en la mortalidad infantil desde una tasa de un 200 por mil
a principios del siglo actual hasta un 41.3 en 1961 y un 42.3 en 1965.
Concurriendo con tal reduccién en el indice de defunciones, el de es-
peranza de vida pasa desde 1902-3 de 30.36 afos hasta 69.70 afios
(casi 70) en 1963.

Importantes y detallados son los acipites que consagra a las de-
funciones a tenor con las enfermedades, lo relativo a la proporcion
numérica entre los sexos, a la composicién por edades y al estado civil,
no faltando comentarios sobre el matrimonio consensual y la ilegitimi-
dad. Pero hay un hecho demogrifico —universal en Latinoamérica—
que, después del de la superpoblacién, ha cobrado relieve sumo: el de
la migracién rururbana. A este respecto observa atinadamente el so-
ciblogo Cofresi que a fines del siglo xvi, como efecto de no estar
vigente del todo el gran proceso de la mdquina que trajo consigo la
Revolucién industrial, todos los paises del mundo podian ser clasxfl-
cados como predommantemente rurales; o sea, mis de la mitad de las
poblaciones vivia en 4reas campesinas. Pero al establecerse las fibricas,
en Inglaterra, cuna de la Revolucién industrial, en Europa y en los
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Estados Unidos, se produce de modo vertiginoso el proceso de urba-
nizacién, y hoy existen 21 paises urbanos. A este respecto Cofresi
hace este l6gico prondstico: que Puerto Rico se estd convirtiendo répi-
damente en un pais urbano: todavia no lo es: pero ya en el censo
federal de 1970 sera casi tanto urbano como rural. Ello ocurrird a menos
que se creen programas agricolas, que sean una atraccién para el cam-
pesino tantas veces imanado por la ciudad.

En el libro que comentamos se formulan leyes de diversos fend-
menos demogréficos. Una es la de las diferencias en fertilidad de acuet-
do con los grupos sociales, y la del nivel educativo como causa de
esa diferenciacion. Se aclara que el nivel educativo de la esposa influye
mas que el del esposo, lo cual es légico. A su vez, los matrimonios
de ingresos mas altos esperan tener menos hijos. Asimismo, el nd-
mero de hijos se reduce a medida que se asciende en la escala ocupa-
cional. Es mas, si bien los matrimonios que trabajan en labores agrico-
las son mis fértiles que los que viven en las zonas utrbanas, es lo
cierto que, debido al eficiente proceso de la comunicacién, a la inter-
accién urbano-rural, los habitantes de las 4reas rurales van adquiriendo
rapidamente los hibitos y valores de la ciudad: no sélo luz eléctrica
y aparatos de radio, sino también métodos anticonceptivos. Otra ley
formulada es que la fertilidad disminuye con el aumento en el canon
de alquiler y a medida que sube de valor la casa en que se vive.
A mis de las pesquisas propias, nuestro investigador se apoya en
materia de fecundidad y fertilidad en las pesquisas hechas por F. W,
Notentein, P. K. Whelpton, C. V. Kiser, Raymond Pearl, G. W. Beebe,
W. F. Snow y otros. Por su propia cuenta, a fines de 1948 e inicios
de 1949, Cofresi concluyb y presenté su tesis doctoral titulada *‘Fer-
tilidad diferencial en Puerto Rico” en la Universidad de Duke. A este
efecto hizo que trabajadoras sociales hicieran llenar 3,520 formularios.
Comprobdse, por otra parte, que la mayor fecundldad correspondia
al sector rural, y a su vez que ésta disminuia a2 medida que aumen-
taba el tamafio de la ciudad, y asimismo —de acuerdo con Tietze,
Belaval, Roberts, Stéfani, Stycos, Hill y Back— que las mujeres pobres
eran mis fecundas que las de buena posicién econdémica; y que no
existia una correlacién entre raza y fecundidad.

* * *

La segunda parte de la obra Maltusianismo o neomaltusianismo
precisa el avance de ese movimiento en el mundo, y luego lo trata,
con todos los datos imprescindibles, en Puerto Rico. Asienta el autor,
de entrada, que el uso de métodos contraceptivos aumenta a medida
que ascendemos en la escala econdémico-social. A su vez lo usan el
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39% de las mujeres del 4rea urbana y sélo el 29% de las del éirea
rural. Se alude a los estudios hechos por Beebe y Belaval, que revelan
marcadas diferencias entre clases sociales, y en su habilidad pata
usatlos. Pero en la clase mis pobre la esterilizacién ocupa un lugar
sefialado en Puerto Rico. También es de notar que se suele usar tar-
diamente en la vida matrimonial para poner punto final a la pro-
creacion. Este método aumenta a medida que bajan los ingresos, segiin
lo revela la Tabla 40; de ahi su gran populandad entre las clases
necesitadas. En este sentido declara Cofresi: “La creciente popularidad
de la esterilizacién en todas nuestras clases sociales, es un sintoma
elocuente del deseo y la necesidad que siente nuestro pueblo de limitar
el tamafio de la familia”. Stycos sefiala 5,000 al afio, si bien es menos
practicada por el hombre la vasoctomia. En cambio el método del ritmo
ocupa el 7° lugar, y compone s6lo el 2.29, entre todos, seglin se ve en la
Tabla 40. Se consigna la labor realizada por la Asoc1ac1on Puertorri-
~ quefia Pro Bienestar de la Familia. El aborto en cambio constituye

apenas el 1%, por ser seria amenaza para la salud y aun para la vida
de la mujer.

Interesantes e instructivos son los capitulos en que el profesor
Cofresi desarrolla la doctrina de Malthus y el movimiento maltusiano
mundial, a partir del hombre primitivo. Luego entra en el umbral de la
historia y hace constar cémo el rey Minos de Creta y el médico griego
del siglo v antes de Cristo Aetio de Amida, ingeniaron métodos evi-
tativos de la natalidad. Recorre el siglo X1x con Francis Place y su
libro Principles of Population, en que se impugna a Malthus; le sigue
la resefia de ese movimiento en los Estados Unidos con Magaret
Sanger y la legislacion Comstock hasta que diez senadores dan su voz
de alarma tocante al aumento de la poblacion.

Sigamos el itinerario del movimiento maltusiano en Puerto a través
de esas precisas piginas. En 1925 el doctor José A. Lanauze Rolén
funda la Liga para el Control de la Natalidad. En el Boletin de la
Asociacién Puertorriquefia Pro Bienestar de la Familia, de 1962, se leen
estas previsoras palabras “Antes que ciega y caprichosa consecuencia
del instinto sin freno ni guia, la maternidad debe transformarse en el
medio consciente y responsable de regeneracién humana”. Tal fue
el santo y sefia del movimiento verniculo en sus comienzos. Luego el
Gobierno Federal participa a través del programa de control de Gladys
Gaylord, de Ohio, y se establece una clinica piloto bajo la ditecciéon
del doctor José S. Belaval. Se establecen 53 clinicas, y la PRR.A.
asigna $ 225,000 a salud maternal. La ley de 15 de mayo de 1957
prohibe los abortos, pero legaliza los contraceptivos, incluso por po-
breza, o sea “‘estado de penuria econémica o malas condiciones sociales
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de vida” —y en ello Puerto Rico se adelanté al Japén de hoy. En 1945
ya son atendidas 14,120 mujeres en las clinicas controladoras. En
1953 la Asociacién de Estudios Poblacionales adopta el nombre de Aso-
ciacion Puertorriquefia Pro Bienestar de la Familia. Se distribuyen
hojas ilustrativas en arrabales y caserios del drea metropolitana. El rico
hombre senor Joseph Sunnen dona mas de un millén de délares.
Se prueban los efectos del Enovid.

En la obra que reseflamos se examina la actitud de la Iglesia Ca-
tolica y la de la Iglesia Protestante, la primera oponiéndose a la
maltusianidad, la segunda enfatizando la doctrina de la “paternidad
responsable”. Segiin el pensamiento del tratadista, el precepto “‘Creced
y multiplicios” no es aplicable a la condicién actual del mundo, ya
repleto, con los problemas econdémico-sociales graves que confrontan
sobre todo los paises subdesarrollados. Pio XII habia autorizado- la
limitacién de la prole por razones de pauperismo, sefiala. La pildora
anticonceptiva se generaliza en un 219 de catdlicas y un 29% de pro-
testantes en los Estados Unidos. 'Y medita asi el profesor Cofresi:
“Tanto pecado existe en burlar la ovulacién a base del método del
ritmo, como en evitarla por medio de la pildora”. i

El capitulo final esti consagrado a las soluciones del problema.
Durante el altimo cuarto de siglo los programas de industrializacién
fueron considerados como la solucién al exceso de poblacién. Otra vil-
vula de escape de la superpoblacién ha sido la emigracién, la cual, al
igual que la industrializacién es estudiada y sopesada con detenimiento’
por el socidlogo. Pero, como socidlogo y demdgrafo, sienta’ Cofresi
esta premisa final: “El control de la natalidad es la solucién indis-
pensable —sine gua non— para todo problema de sobrepoblacién”.
Lo estima algo que ha de ser concomitante con el progreso de las
sociedades, y de la sociedad puertorriquefia en particular, a la cual
estd consagrada devotamente la obra. Recordemos con el egregio
historiador inglés Gibbon, en su clisico libro Decline and Fall of the
Roman Empire: "'Todq lo humano, si no avanza, debe retroceder”.

. RoBerto D. AGRAMONTE .
" Universidad de Puerto'Rz'co{ oct. 1968



