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RESUMEN

A partir de las propuestas de la psicologia comunitaria de los afios
setenta, las que ha ido desarrollando, y las que se le presentan en esta
segunda década del siglo XXI, trato de responder a preguntas que surgen
de los graves sucesos mundiales, de mi experiencia como psicélogo
comunitario, y de la interpelacion de algunas ciencias sociales: {Como
cambiar el mundo? ;Es posible compartir y cuidar? ;Es posible vivir
juntos? ;Qué se puede esperar de la psicologia comunitaria frente al
capitalismo depredador y las violaciones a los derechos humanos? La
propuesta es profundizar en el estudio de los entramados comunitarios
en un mundo de individuos, de desigualdad y discriminacién; de
buscar estrategias de supervivencia digna y de viable interculturalidad,
de favorecer procesos de subjetivacion. [Palabras clave: Psicologia
comunitaria, cambio mundial, capitalismo].
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ABSTRACT

Considering the community psychology proposals of the seventies, the
ones that has been developing afterwards, and the ones that can be
foreseen for this second decade of the XXI century, the author tries to
deal with several questions prompted from the serious current world
events; from his life and work as a community psychologist; and from
the challenges posed by several social sciences: How to change the
world? Is it possible to share and to care for one another? Is it possible
to live together? What can it be expected from community psychology
in front of realities and consequences of predatory capitalism and
from human rights violations? The proposal is to study in depth
community interconnections in a world of individuals, of inequality
and discrimination; it deals with the quest for dignified survival and
viable interculturality strategies; it favors subjectification processes.
[Keywords: Community psychology, world change, capitalism, human
rights].
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La psicologia comunitaria como campo cientifico, disciplinar y
profesional esta por cumplir medio siglo. Se ha planteado la necesidad
de incrementar la actividad tedrica de la disciplina, de desarrollar
habilidades analiticas y practicas, de mantener vivo y alerta el ojo critico,
y de ampliar el alcance de sus inquietudes en tanto punto de convergencia
cientifico (Almeida, 2011). Las historias de la psicologia comunitaria se
cimientan en las acciones y luchas comunitarias: desconcierto con las
estructuras existentes, retos a las instituciones establecidas, oposiciones
a los conocimientos convencionales, abordaje sobre las relaciones de
poder y sus multiples efectos, marginalizacion, cuestionamientos éticos
y un llamado a la accién politica (Vazquez, 2009).

Las tareas que desde los afios 70 se ha propuesto la disciplina, las
que con aciertos y deficiencias ha ido desarrollando desde entonces, y
las que se le presentan en los tiempos desasosegados y confusos de esta
segunda década del siglo XXI (Umbral, 2011), han llevado a tratar de
responderme algunas preguntas surgidas por los sucesos mundiales
mas recientes (Chomski, 2011), por mi experiencia como psicélogo
comunitario y producto de las reflexiones de cientificos sociales
contemporaneos que perciben con bastante claridad al predicamento
en el que nos encontramos: ;Cémo cambiar el mundo? (Hobsbawm,
2011) (Es posible compartir y cuidar (Bauman, 2006) entre iguales
y diferentes (Touraine, 1997) en este mundo de individualismo y
exclusion? ;Cudl puede ser el aporte tedrico, analitico, critico y
transdisciplinar de la psicologia comunitaria?

Interpelacion de las ciencias sociales a la psicologia
comunitaria

Hobsbawm (2011) propone que ha llegado el tiempo de retomar el
pensamiento de Marx “por su capacidad de mover fuerzas sociales” (p.
10). “Karl Marx tiene mucho que decir a aquellos que quieren que el
mundo sea una sociedad diferente y mejor de la que tenemos hoy en dia”
(p. 16). Hobsbawm pretende que su planteamiento sea una herramienta
para reflexionar acerca de lo que va a ser el futuro de las sociedades en
el siglo XXI. Al hacer un recuento del marxismo historico después de
la muerte de Marx, describe como se concretizoé en el siglo XX en un
fundamentalismo de Estado que fracasd, y como en la vision de Marx,
el capitalismo, siempre en expansion y concentracion, generando
crisis y autotransformandose “podia generar un fundamentalismo del
Mercado con reduccion de poder y alcance de los Estados y creando
un entorno minado” (p. 22) lo cual estd sucede actualmente. Segin
Hobsbawm, las caracteristicas validas y relevantes del analisis de Marx
para nuestro mundo serian: 1) el analisis de la irresistible dinamica
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del desarrollo econdémico capitalista arrollando todo, incluyendo
estructuras familiares; 2) el andlisis del crecimiento capitalista
generando concentracion econdmica, concentracion de decisiones en
unos mil capitalistas, que a su vez podria llevar a la expropiacion de los
expropiadores por un vasto proletariado como esperanza en el futuro;
3) la necesidad de las categorias marxistas o versiones modificadas
de las mismas para establecer un curso general de la historia. Son
propuestas ante la actual destruccion de estructuras, la concentracion
mundial de decisiones en unos cuantos, y la desorientacion general del
mundo. Es una vision de este capitalismo masivamente globalizado a
partir de la década de los afios 70 del siglo XX que ahora se manifiesta
en las masas indignadas de la actual sociedad (Chomsky, 2011). Para
conformar una sociedad poscapitalista, el cambio historico es necesario
y laaccidn politica es fundamental. Esto opera a través de personas que
escriben su propia historia; es a través de la praxis social, de la accion
colectiva. Hobsbawm plantea que las opciones son restablecimiento
de la sociedad o destruccion comun, socialismo o barbarie. El llamado
es que, en la busqueda de como asegurar la vida y la convivencia
humana con dignidad, los cientificos sociales no podemos dejar de
lado la necesidad de buscar alternativas al capitalismo. Como afirma
Gonzalez Casanova (2011), la solucion a las dificultades sociales no
es viable con la forma de dominacion y acumulacion capitalista y con
la 16gica que en ¢l impera. ;Cudl puede ser un intercambio fructifero
entre marxismo y psicologia comunitaria?

Las personas adiestradas en psicologia comunitaria aportariamos
a alcanzar seguridad en un mundo hostil si consideraramos el
planteamiento de Bauman (2006):

Si ha de existir una comunidad en un mundo de individuos, s6lo
puede ser (y tiene que ser) una comunidad entretejida a partir del
compartir y del cuidado mutuo; una comunidad que atiende a, y
se responsabilice de la igualdad del derecho a ser humanos y de
la igualdad de posibilidades para ejercer ese derecho (p. 147).

(Ante estas perspectivas qué tiene qué decir la psicologia
comunitaria? Touraine (1997) sostiene que cada vez somos menos
capaces de comunicarnos entre nosotros, en lo que ¢l llama la
desocializacion. Sefiala que los cambios experimentados por las
sociedades modernas y sus instituciones se manifiestan, por una
parte, en redes globales de produccion, consumo y comunicacion; y de
otra, en un retorno a la comunidad. Las instituciones se vuelven so6lo
instrumentos de gestion, ya no generan normas y la diversidad cultural
corre el riesgo de fomentar los fundamentalismos y el comunitarismo
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que son excluyentes por definiciéon. La democracia queda a merced
del liberalismo globalizador que confunde privatizacion con libertad
y las identidades colectivas aparecen opuestas a la ciudadania. Para
Touraine, so6lo la persona, responsable consigo misma, es capaz de
enfrentar los mercados triunfantes y las comunidades agresivas.
Frente a los problemas que genera actualmente la migracioén en todo
el mundo, después de reflexionar acerca de la experiencia inglesa de
migrantes en comunidades localmente homogéneas y autocontroladas,
y de la experiencia francesa de asimilacion, que no han sido capaces
de evitar la violencia, Touraine propone politicas de subjetivacion:
combinar la integracion social y el reconocimiento cultural, lejos
del comunitarismo y de la asimilaciéon. Sus planteamientos tienen
el fin de fortalecer la democracia, aceptando la autoidentificacion
étnica, pero no la etnicizacion que lleva al racismo. Sugiere una
“comunidad societaria” que concierte los derechos civiles, politicos
y sociales iguales para todas las personas, junto con la existencia de
agrupaciones; derechos civicos universalistas y pertenencias culturales
especificas. Touraine advierte que otro grave riesgo de nuestro tiempo
es el totalitarismo, cuando “la globalizacion engendra la multiplicacion
de resistencias integristas que llevan al poder a regimenes totalitarios”
(p. 270). ;Cual puede ser la contribucion de la psicologia comunitaria
a los procesos de subjetivacion?

Para contribuir a entender y cambiar el mundo, hay que actualizar las
categorias, particularmente frente alos problemas que progresan rapidamente
al transcurrir los afios con el tiempo (Wieviorka, 2008). Actualmente los
temas en cuestion son mas culturales que sociales. Antes, los temas fueron:

...el trabajo, su organizacion, los conflictos que genera, la
explotacion capitalista en la produccion, la movilidad de
ascenso y descenso, la estratificacion social, la socializacion
y las desigualdades. Ahora la atencidén se centra en las
identidades, la cultura, las exigencias de reconocimiento... la
fragmentacion y la inestabilidad de los grupos sociales... el
fenémeno migratorio,... la capacidad de dominar la propia
experiencia, de ser sujeto de la propia existencia (p. 318-319).

Por ello, los objetos de estudio también varian; unos se desvanecen
o pierden fuerzas, otros cambian o surgen con nuevas tipologias. Las
dimensiones y sus consecuencias resultantes de las transformaciones
en las sociedades que abordamos con diversas herramientas teodricas
son la violencia, el racismo, el terrorismo, la memoria, la religion, el
género, la educacion, el envejecimiento de las poblaciones, entre otras.
Atendemos las desigualdades que esto promete ;Qué actualizaciones
en conceptos, tematicas y escenarios tendria que efectuar la psicologia
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comunitaria para contribuir al entendimiento y a la transformacion de
nuestras realidades?

Desde 1971, mientras fui estudiante de posgrado en Cornell
University, Urie Bronfenbrenner postulaba lanecesidad de reconocer los
aportes de la psicologia al entendimiento de los procesos psicosociales
del desarrollo humano, pero también de salir de su ambito restringido.
El fue un psicologo que se adentr en el estudio de la ecologia social
después de captar los condicionamientos sociologicos en los procesos
de socializacion (Bronfenbrenner, 1979). Bronfenbrenner se adelanto
por muchos afios a considerar la importancia de los estilos de vida
(Walsh, 2011). En 1995 se publicé el libro Examining Lives in
Context en el cual investigadores/as muestran como la teoria ecoldgica
de Bronfenbrenner les llevo a enfocar sus trabajos hacia problemas
importantes de la vida real tomando en cuenta tiempos, lugares,
procesos y trayectorias de vida en el desarrollo (Moen, Elder, &
Liischer, 1995). En sus tltimos escritos, Bronfenbrenner reconocio la
influencia de los factores bioldgicos en el desarrollo humano, junto a
los sociales. De esta forma, llamé a su teoria el modelo bioecologico
considerando los avances en genética, farmacologia, endocrinologia y
neuropsicologia de la conducta (Magnusson, 1995).

Granada (2007) aborda las implicaciones del comportamiento de
las personas relacionado a la calidad del planeta en cuanto habitat.
Instituimos parte del planeta y este se autorregula y nos regula. EIl
planeta no necesita de las personas para sobrevivir, sin embargo las
personas necesitamos de ¢l. Entre sus recomendaciones esta incluir
la dimension psicosocial a los estudios ambientales de la ciudad,
comprender la forma en que las personas se relacionan en la ciudad
y como es su vida cotidiana en ella. Esto podria generar estrategias
y politicas adecuadas para planificar las ciudades. Ante esto surge la
interrogante ;Cual es la importancia de la bioecologia del desarrollo
humano para la psicologia comunitaria?

La Psicologia Comunitaria y cémo cambiar el mundo

La psicologia se relaciona con la produccion de la realidad
(Fernandez Christlieb, 2004). ;Qué combinaciones habria que
esperar para descubrir una realidad diferente? La psique, mente
y comportamiento si se quiere, puede estudiarse a través de ocho
fenémenos: motivacion y emocion, atencion y percepcion, pensamiento
y lenguaje, aprendizaje y memoria. jPor qué no aproximarse a
entender estos pares de fenomenos llamandolos latinoamericanamente
desalienacidn, concienciacion, comunicacion y esperanza? Tal vez este
enfoque de la psicologia ayudaria a entender nuestro capitalismo del
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siglo XXI, a luchar por nuestros derechos, a afirmarnos como personas,
a desarrollar nuevas categorias, a repensar la socializacion. Quizas nos
ayudaria a dejar de lado nuestra retdrica declarativa y nuestra buena
voluntad inoperante ante los problemas que nos agobian.

Bauman (2006) describe el dilema de libertad-seguridad en el primer
mundo, pero no puede captar en todo su dramatismo la inseguridad de
las personas globalizadas, desprotegidas, ni la falta de libertad, la terrible
combinacion de inseguridad y dominacion (Castro Caycedo, 2008).

Todo lo anterior lleva a la propuesta de una psicologia comprometida,
al esfuerzo de crear una realidad diferente, desarrollando pensamiento y
accion desde la disciplina para atender desde otra mirada a la humanidad.
Martin-Bar6 (2006) propone una psicologia de concienciacion,
informacion, confianza, salud desde los sufrimientos, educadora de las
personas analfabetas, laboral para las personas desempleadas, clinica
para las personas excluidas, ambiental para las personas damnificadas,
econdmica para las personas miserables, politica para las personas
dominadas, comunitaria que lleve a democracia de poderes compartidos,
a ciudadania y ruralia de alta confianza mutua, a las subjetividades
afirmadas de las que hablan Touraine (1997) y Wieviorka (2008).

Los entramados comunitarios y la transformacion del mundo.

En este inicio de la segunda década del siglo XXI la psicologia
comunitaria enfrenta dificultades y obstaculos, necesidades tedrico-
metodoldgicas para comprender y buscar alternativas frente a los
problemas de la mayoria de la poblacion (Freitas, 2010). Se requiere
ir mas allad de la psicologia y de lo intrapsiquico para entender las
relaciones cotidianas. Hay poblaciones que viven situaciones de
injusticia y hasta de crueldad en su vida cotidiana como algo natural e
irreversible. La psicologia comunitaria tiene frente a si oportunidades
de dar visibilidad y contrarrestar esas experiencias de atentados contra
la vida, la dignidad y la justicia. La disciplina tiene que adentrarse
al espesor de la vida para colaborar en esa lucha, para reconocer las
posibilidades de cambiar el mundo en ese universo absurdo de miseria,
dolencias y pobreza humana (Hobsbawm, 2008). Al inicio de la
primera década del siglo XXI, se vislumbraron grandes esperanzas de
poder superar el pensamiento “Unico” del neoliberalismo en el Foro
Social de Porto Alegre, en el que participaron, con experiencias y
propuestas, numerosos movimientos sociales. Al inicio de la segunda
década se experimenta cierto desaliento. En el Foro Social de Dakar,
Senegal, Zibechi, (2011a) establece:

...los movimientos han pasado a un tercer lugar detras de los

gobiernos y las ONG... en América Latina se va conformando
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una gruesa nube... que desfigura la realidad. La situacion es
tan compleja que no es sencillo encontrar un eje analitico
capaz de dar cuenta del conjunto o que pueda mostrar que
existe una realidad unica (p. 27).

Han surgido problemas importantes para definir los caminos,
para coordinar resistencias frente a los abusos del sistema financiero
depredador, hay confusion para identificar los cambios y para lograr
la autonomia de las personas oprimidas. Se repiten teorias en vez de
ajustarse a las realidades actuales (Zibechi, 2011a). No entendemos
bien el presente patrén de acumulaciéon de capital sin darnos cabal
cuenta del extractivismo rampante que sacrifica pueblos enteros
(Amazonia, zonas mineras de México, produccion de etanol a partir de
la cafia de azicar en regiones de Colombia y otros paises). La postura
del buen vivir como modelo alternativo y viable no ha encarnado en
la vida real, sino que en su mayoria representa discursos que ocultan
practicas afines a la acumulacion de capital. Es imperioso labrar a ras
del suelo para seguir sembrando (Zibechi, 2011a).

En esta segunda década coexisten los beneficios del “mal
desarrollo” para unos cuantos con escenas cotidianas de lucha,
desesperacion y dolor. Son una realidad cada vez mas palpable los
factores que destruyen los lazos sociales. Parece que la percepcion de
esta realidad ha aumentado notablemente, pero para las mayorias no
aumentan ni la calidad de vida ni la conciencia politica (Freitas, 2010).
(Qué esperamos de los esfuerzos que puede propiciar la psicologia
comunitaria?

Tiene una tarea fundamental en contribuir a poner en alerta
y en accidon a poblaciones neutralizadas, desactivadas; en quebrar
fatalismos, conformismos, indiferencia, naturalizacioén de situaciones
inaceptables para la vida y la dignidad humana, en lograr participacion
de las poblaciones en los proyectos publicos (Freitas, 2010). Se trata
de construir relaciones democraticas y solidarias en las comunidades
en las que actian los/as psicologos/as sociales comunitarios. En este
sentido, es necesario desarrollar nuevos instrumentos de analisis
e intervencion para enfrentar problemas cotidianos, produccion
de conocimiento en la interaccion de participantes y académicos/
as, con una ética de solidaridad y de derechos humanos (Freitas
Campos, 2002). Para analizar las relaciones con otras personas hay
tres categorias fundamentales: actividad, conciencia e identidad. La
persona adiestrada en psicologia al trabajar en y con comunidad aborda:
el lenguaje y las representaciones, las relaciones e interacciones de
las personas y grupos y la vinculacién entre personas y la sociedad.
Ademas, considera las emociones y afectos propios de la subjetividad,
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para ejercer su accion a nivel de conciencia, de actividad y de identidad
(Maurer Lane, 2002).

La psicologia comunitaria reconoce la necesidad de situarse en
contextos sociohistdricos, en ubicar su tarea en las condiciones que
el capitalismo contempordneo ejerce sobre estructuras, culturas y
personas, en la lucha por los derechos humanos de vida y dignidad,
frente al poder depredador del “divino mercado”, y los riesgos del
comunitarismo, en el desfase de las categorias de analisis de las ciencias
sociales, y en los requerimientos de un abordaje mas apropiado de los
procesos de socializacion.

Actualidad de la comunidad como concepto y como realidad

Comunidad es un concepto analitico y es un concepto psicoldgico
que requiere repensarse, pues se trata de una entidad en proceso,
construyéndose, desconstruyéndose, en permanente reconfiguracion
(Sawaia, 2002). Es un concepto que, actualizado, puede ayudar a
entender los desafios que viven las personas excluidas de la ciudadania.
Tiene que ver con la construccion de utopias para enfrentar los
procesos de globalizacion, reconociendo la indefension en la que estan
quedando las personas en esta crisis sistémica y civilizatoria. Hay que
reconceptualizar la comunidad porque la modernidad traté de combatir
sus elementos de sangre, lugar, trabajo, creencias, amistad y afectividad
como obstaculos a la ciudadania. La comunidad es proceso en contexto
y tiempo, espacio microsocial y vida cotidiana que ha subsistido como
resistencia, entre otras situaciones, participando en la lucha de clases
de las personas trabajadoras frente a la burguesia empresarial. La
comunidad hoy es o puede ser una dimension espacio-temporal de
ciudadania en la globalizacion, un espacio relacional de objetivacion
de la sociedad democratica, plural e igualitaria. En los afios cincuenta,
la CEPAL apoy6 experiencias de desarrollo comunitario como un
medio de ligar pueblo y gobierno para integrar a las poblaciones en los
procesos de modernizacion (Sawaia, 2002). En la década del setenta,
el marxismo de la época vio las experiencias comunitarias como un
camino para superar explotacion y dominacion, creando organizaciones
de resistencia y reivindicacion: la comunidad como célula de la
sociedad para crear cambios. La comunidad es el sistema de relaciones
que remite al mas alto grado de generatividad. En este sistema es
posible el desarrollo de individualidades que resignifican la vida
social por medio de procesos dialdgico-democraticos (Heller, 1987).
La comunidad incluye ademas de la dimension politico-econémica
(derechos sociales y supervivencia digna) una dimension estético-ética
del buen vivir. La comunidad es un concepto sociopolitico-ético, es
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una categoria orientadora de accion y reflexion (Sawaia, 2002). La
revitalizacion del concepto dependera de su funcionalidad historica
para la perturbacion y debilitamiento de la depredacion capitalista,
de lograr conciliar suficientemente seguridad y libertad, de favorecer
la gestion del conflicto y los procesos de subjetivacion y de ofrecer
un campo propicio para las socializaciones que respondan al proceso
humanizador. El trabajo de la psicologia comunitaria es crear espacios
relacionales que vinculan personas a lugares y temporalidades
compartidas en busca del sentido mas profundo de la dignidad humana.

Por mi parte, he hecho una sintesis: a) la comunidad como lazos
sociales, como un tejido de personas que comparten y se cuidan
mutuamente; conjunto, red, comunicacion, conversacion; b) la persona
como sujeto social, como identidad abierta; c¢) el compartir como
compasion (sentir con) y convivencia; y d) el cuidar como proteger e
impulsar. Por lo tanto, hablo de la comunidad que atiende a la igualdad
del derecho a ser humano/a y de la igualdad de posibilidades de
ejercerlo.

Es preciso reconocer que, este mundo que requiere cambiar hacia
justicia, ladignidad y la paz es un mundo de personas. Como ya lo sefialé
Gois (1993), la tarea central de la psicologia comunitaria es transformar
a las personas, para que puedan ser capaces de actuar creativamente
y de construir la propia existencia. Las personas estan abiertas a la
universalidad-pluriversalidad porque favorecen la objetivacion por
la actividad de trabajo; porque en ellas se dan relaciones, productos,
acciones ¢ ideas que configuran la autoconciencia, que integran la
socialidad, y que promueven la libertad (Heller, 1972). Comunidades
de este tipo crean redes de didlogo, de comunicacion, cuidado y
proteccion; redes de sinergia, de compasion, compartir, colaborar y
de poder-hacer (no de poder sobre) (Trigo, 2011). Ahi se ejerce el
derecho a la igualdad, lo que genera confianza mutua; se ejerce el
derecho a la diferencia lo que crea autoestima. Todo esto desemboca
en un ambiente que permite el despertar de la persona afirmada, que
vive autoestima y confianza, y que se abre al poder compartido.

Desigualdad y discriminacién

A pesar de que las técnicas de informacion y comunicacion pueden
favorecer el didlogo entre diversidades en el espacio virtual (Méndez
Lara & Galvanovskis, 2011), es una realidad el hecho de que la
poblacién se asienta en ubicaciones concretas (Almeida & Sanchez,
2007). Para unos, la tierra y el territorio son asentamiento y raices,
pero para una mayoria creciente, son despojo y desarraigo. Desde los
albores de la humanidad, el trabajo y ocupacion fueron caracteristicas

Revista pe Ciencias SociALes 25 (2012)

171



172

Compartir y cuidar

de las personas , pero ahora, para unos/as, son privilegio y fuente de
seguridad, mientras que para otros/as son exclusion y necesidad de
migrar. El lenguaje y las representaciones son elementos constitutivos
de la psique humana, pero ahora parece que la comunicacion
y la imaginacion se han convertido en monopolio para unos, y
discriminacion y violencia para muchos (Molina Valencia, 2006;
Moreno, Chilito & Trujillo, 2007).

La dinamica estructural del mundo actual genera desigualdades que
favorecen la discriminacion de aquellas diferencias culturales que se
alejan o contraponen al modelo hegemonico. La multiculturalidad que
emerge como un paso hacia la tolerancia y el didlogo, se convierte en un
mecanismo de refuncionalizacion de las diferencias por el mercado. Lo
importante seria avanzar hacia la interculturalidad (Almeida & Sanchez,
1985) reconociendo, apreciando y apropiando valores positivos de
diferentes culturas, enriqueciendo el proceso y las pugnas hacia una vida
humana de mejor calidad para todos/as. Como por fortuna la diversidad no
va a desaparecer, sera necesario trabajar por una pluriculturalidad juridica
a favor del reconocimiento de los derechos de las diversidades a vivir, a
vivir bien, a vivir a gusto. La interculturalidad implica apropiaciones y
resistencia entre culturas, para enriquecer lo propio y lo comun.

Riesgo y estrategias

El miedo, la incertidumbre y la vulnerabilidad son realidades que
implican riesgos, forman parte de la condicion humana, pero son la
mitad del asunto. La otra mitad es la estrategia, como utilizar nuestra
cognicion, nuestros afectos y emociones y nuestros simbolos para
enfrentar la complejidad que nos plantea cada riesgo. La amenaza
del hambre, la enfermedad y la muerte llevan a desplazamientos
voluntarios de las personas excluidas que amenazan la vida tranquila
de los asentamientos de las personas integradas y establecidas. La
convivencia con las personas diferentes produce disonancia inicial. La
violencia siempre va acompafiada del miedo. Los desplazamientos
involuntarios son un tremendo riesgo forzado, no buscado. La
convivencia es siempre un aprendizaje. La no violencia activa
igualmente va acompafiada del miedo, pero también de la valentia. La
tentacion es siempre el rechazar, encerrarse, huir. La solucion, aunque
sea parcial, esta en el acoger, compartir y cuidar, convivir y respetar,
confiar y perdonar (Latapi, 2007).

Las estrategias para una supervivencia digna de todos/as y para
la creacion de una viable interculturalidad son, en mi experiencia
(Sanchez & Almeida, 2005), el esfuerzo por lograr alta confianza
mutua, desarrollar subjetividades afirmadas y compartir poderes.
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Conclusiones

La gran tarea para cambiar el mundo es doble: 1) aportar a la
construccion de personas es luchar para que todas puedan serlo, es
favorecer que las otras lo sean: conscientes, emancipadas, expresivas
y audaces. Es buscar seguridad y libertad mas alla de lo individual.
Es confiar y abrirse hacia los/as otros/as. Es buscar la fraternidad,
compartir y cuidar y trabajar en que aparezcan las comunidades
de las subjetividades afirmadas; orientarse hacia la psicologia de
la fraternidad en tiempos de confusion e incertidumbre (Trigo,
2011). Pasar de la discordia y la mezquindad que son lazos sociales
de discriminacién, incomunicacién, indiferencia y violencia, a la
fraternidad y la concordia que son lazos sociales de interculturalidad,
comunicacion, solidaridad y paz (Zibechi, 2011b).

Sé que esto parece utopico y muy lejano de la realidad, pero si los
riesgos son tan grandes /por qué las estrategias no pueden ser tan audaces?
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Territorial Atlixcayotl 72197 Puebla, Pue. México Tel: +52 222
3723000 ext. 12314; eduardo.almeida@iberopuebla.edu.mx
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